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Актуальность программы 

Здоровье - это сложное понятие, включающее характеристики 

физического и психического развития человека, адаптационные возможности 

его организма, его социальную активность, которые в итоге и обеспечивают 

определенный уровень умственной и физической работоспособности.  

В современных условиях развития нашего общества наблюдается 

резкое ухудшение состояния здоровья детей, и поэтому оздоровление детей 

является одной из первоочередных задач, стоящих перед обществом.  

Актуальность проблемы предупреждения различных заболеваний 
определяется высокой заболеваемостью детей дошкольного возраста, 
отрицательным влиянием повторных случаев на их состояние здоровья, 
формированием рецидивирующей и хронической патологии.  

Эта программа разработана  для   решения  проблем сохранения, 

укрепления и коррекции здоровья детей.  

Для реализации программы в ДОУ имеются следующие условия:  

 медицинский кабинет, который оснащен медицинским 

оборудованием;  

 библиотека методической литературы для организации 

эффективной двигательной активности детей, развития 

основных видов движений;  

 спортивный зал 

Объекты программы:  

• Воспитанники ДОУ; 

• Педагогический коллектив;  

• Родители воспитанников  ДОУ.  

Цель программы:   

• Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у 

воспитанников, педагогов, родителей ответственности в деле сохранения 

собственного здоровья.  

Задачи программы :  

• Сохранение и укрепление здоровья детей.  

• Формирование привычки к здоровому образу жизни.  

• Профилактика нарушений  простудных заболеваний.  

• Создание максимально благоприятных условий для умственного, 

нравственного, физического, эстетического развития личности.  

• Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности.  
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• Привитие культурно-гигиенических навыков.  

• Осознание и осмысление собственного "Я", преодоление барьеров в 

общении, формирование коммуникативных навыков.  

• Развитие внимания, сосредоточенности, организованности, воображения, 

фантазии, умения управлять своими поступками, чувствами.  

• Оказание помощи семье в воспитании детей, адаптация к жизни в 

социуме.  

• Создание условий, гарантирующих охрану и укрепление физического, 

психического и социального здоровья участников образовательного 

процесса.  

• Формирование устойчивой мотивации на сохранение и укрепление 

здоровья;  

• Формирование у родителей, педагогов, воспитанников ответственности в  

сохранения собственного здоровья.  
    

Основные принципы программы:  

 Принцип научности - подкрепление всех проводимых мероприятий, 

направленных на укрепление здоровья, научно обоснованными и 

практически апробированными методиками.  

 Принцип активности и сознательности - участие всего педагогического 

коллектива и родителей в поиске новых, эффективных методов и 

целенаправленной деятельности по оздоровлению себя и детей.  

 Принцип комплексности и интегративности - решение оздоровительных 

задач в системе всего учебно-воспитательного процесса и всех видов 

деятельности.  

 Принцип адресованности и преемственности - поддержание связей 

между возрастными категориями, учет разноуровнего развития и 

состояния здоровья.  

 Принцип результативности и гарантированности - реализация прав детей 

на получение необходимой помощи и поддержки, гарантия 

положительного результата независимо от возраста и уровня 

физического развития детей.  
   

Основные направления программы:  

Профилактическое:  

• обеспечение благоприятного течения адаптации;  

• выполнение санитарно-гигиенического режима;  

• Решение оздоровительных задач всеми средствами физической 

культуры;  
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• проведение социальных, санитарных и специальных мер по 

профилактике инфекционных заболеваний.  

Организационное:  

• организация здоровьесберегающей среды в ДОУ;  

• определение показателей физического развития, двигательной 

подготовленности;  

• изучение передового педагогического, медицинского и социального 
опыта по оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных 
технологий и методик;   повышение квалификации педагогических 
кадров:  

• пропаганда здорового образа жизни и методов оздоровления в 

коллективе детей, родителей.  

Критерии оценки работы по программе:  

1. Снижение (или увеличение) уровня заболеваемости;  

2. Увеличение (или уменьшение) количества дней посещений 1 

ребенком;  

3. Наличие (отсутствие) в группах центров двигательной 

активности, оборудования с учетом всех санитарных норм и требований;  

4. Сформированность (не сформированность) у детей культурно-

гигиенических навыков;  

5. Наличие (отсутствие) системы физкультурно-оздоровительной 

работы;  

6. Обобщение и распространение передового педагогического 

опыта по проблеме "Физическое развитие и оздоровление детей 

дошкольного возраста"; "Формирование основ здорового образа жизни 

детей дошкольного возраста".  
  

Работа с педагогами   

Это одно из важнейших направлений по укреплению  и сохранению 

соматического, психологического и физического здоровья детей, построенная 

на следующих принципах:  

- актуализация внимания воспитателей на том, что в педагогической 

валеологии у них главная социальная роль;  

- просветительная работа по направлениям программы  и т.д.;  

- консультации для воспитателей по сохранению собственного здоровья, 

проигрывание с ними возможных проблемных ситуаций: больной педагог – 

здоровый воспитанник; здоровый педагог – больной воспитанник; больной 

педагог – больной воспитанник;  



5  

  

- обучение педагогов приёмам личной самодиагностики здоровья в  

физическом, социальном, психическом аспекте, а также методике обучения 
дошкольников приёмам личной самодиагностики.  

Организационные методические мероприятия:  

1. Знакомство и внедрение в практику работы ДОУ новых программ, 

технологий в области физического воспитания детей дошкольного 

возраста.  

2. Внедрение современных методов мониторинга здоровья. Разработка 

критериев комплексной оценки состояния здоровья.  

3. Диагностика состояния здоровья детей всех возрастных групп.  

4. Диагностика среды жизнедеятельности ребёнка, включая 

образовательную, психологическую, семейную среду и экологию места 

обитания.  

5. Создание информационной базы по   педагогическим, экономическим, 

санитарно – гигиеническим и методическим составляющим здоровья 

детей.  

6. Внедрение сбалансированного разнообразного питания.  

7. Пропаганда здорового образа жизни.  

8. Обучение дошкольников здоровому образу жизни,  проведение бесед, 

валеологических занятий, психологических тренингов, привитие 

дошкольникам чувства ответственности за своё здоровье.  

Методические рекомендации по оздоровлению:  

1. Мероприятия по формированию у дошкольников мотивации здоровья и 

поведенческих навыков здорового образа жизни.  

2. Максимальное обеспечение двигательной активности детей в детском 

саду на занятиях по физкультуре, в перерывах между занятиями, 

использование физкультурных минуток, включение элементов  

пальчиковой гимнастики на развивающих занятиях.  

3. Необходимо широкое использование игровых приёмов, создание 

эмоционально – значимых для детей ситуаций, обеспечение условий для 

самостоятельной практической личностно и общественно значимой 

деятельности, в которой дети могли бы проявлять творчество, 

инициативу, фантазию.  

4. Привитие дошкольникам чувства ответственности за своё здоровье.  

5. Обучение дошкольников здоровому образу жизни.  

 

Для решения поставленных задач в ДОУ была разработана система 

физкультурнооздоровительной работы с детьми (Приложение 1), которая 

включает в себя:  
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- работу по организации двигательного режима в ДОУ;  

- оздоровительную работу с детьми;  

- коррекционную работу;  

- работу по созданию условий для формирования навыков здорового 

образа жизни.  

Проблема укрепления и сохранения здоровья детей возникает у 

родителей с момента рождения ребенка. Приходя в детский сад, часть детей 

уже имеет ряд хронических заболеваний, а к школе абсолютно здоровыми 

можно считать около 10% детей. Поэтому, проведение оздоровительной 

работы должно проходить в тесном сотрудничестве ДОУ и семьи.  

Данное сотрудничество условно можно разделить на несколько этапов:  

I этап - ознакомительный - проводится изучение состояния здоровья 

ребенка;  

II этап - этап разработки принципов оздоровления детей, выбор методики 

просвещения родителей;  

III этап - этап совместной деятельности родителей и сотрудников детского 

сада;  

IV этап – итоговый: подведение итогов, результатов совместной работы, 

диагностика. Для себя мы определили следующие задачи работы с 

родителями:  

1. Повышение педагогической культуры родителей.  

2. Пропаганда общественного дошкольного воспитания.  

3. Изучение, обобщение и распространение положительного опыта 

семейного воспитания.  

4. Установка на совместную работу с целью решения всех психолого – 

педагогических проблем развития ребёнка.  

5. Вооружение родителей основами психолого – педагогических знаний 

через   тренинги, консультации, семинары.  

6. Валеологическое просвещение родителей в создании экологической и 

психологической среды в семье.  

7. Включение родителей в воспитательно - образовательный процесс.  

Формы работы с родителями:  

1. Проведение родительских собраний, семинаров – практикумов, 

консультаций.  

2. Педагогические беседы с родителями (индивидуальные и групповые) по 

проблемам.  

3. Консультативная работа ( использование СМИ, информационные стенды, 

тематические уголки и папки передвижки в группах).  
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4. Использование Интернет-ресурсов (размещение информации на сайте 

ДОУ, использование интерактивных форм взаимодействия).  

5. Организация индивидуальной и групповой работы.  

6. Анкетирования родителей .  

7. Участие родителей в конкурсах.  

8. Дни открытых дверей.  

9. Экскурсии по детскому саду для вновь прибывших.  

10. Показ занятий для родителей (как уже посещавших дошкольное 

учреждение, так и вновь прибывших).  

11. Совместные занятия для детей и родителей.  

12. Круглые столы с привлечением специалистов детского сада (медицинской 

сестры диетической).  

Для успешной работы с родителями используем план изучения семьи:  

- структура семьи  и психологический климат (сколько человек, возраст, 

образование, профессия, межличностные отношения родителей, отношения 
родителей с детьми, стиль общения);  

- социальный статус отца и матери в семье, степень участия в 
воспитательном процессе, наличие желания воспитывать ребёнка;  

- воспитательный климат семьи, уровень педагогической культуры, 

подготовленность родителей, знание своего ребенка, адекватность оценок 

своего поведения.   

Методы, используемые педагогами в работе:  

1. Анкета для родителей.  

2. Беседы с родителями.  

3. Беседы с ребёнком.  

4. Наблюдение за ребёнком.  

5. Изучение рисунков на тему «Наша семья» и их обсуждение с детьми.  

6. Посещение семьи ребёнка.   

С целью улучшения профилактической работы рекомендуется провести с 

родителями цикл бесед, лекций на ряд тем, в том числе:  

1. Причины частых и длительно текущих острых респираторных заболеваний.  

2. Профилактика ОРЗ в домашних условиях.  

3. Хронические очаги инфекции у взрослых в семье как причина частых ОРЗ у 

детей.  
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4. Хроническая никотиновая интоксикация у пассивных курильщиков и связь 

её с заболеваниями бронхолёгочной системы.  

5. Закаливающие процедуры дома и в дошкольном учреждении.  

6. Значение режимных моментов для здоровья ребёнка.  

7. О правильном питании дошкольников.  

8. Особенности физического и нервно – психического развития у часто 

болеющих детей.  

9. Физические упражнения в дошкольном учреждении и дома.  

10. Профилактика глистных и острых кишечных заболеваний у детей.  

11. Воспитание культурно – гигиенических навыков у дошкольников.  

12. Вредные привычки у взрослых (употребление алкоголя, курение, 

наркомания и др.) и их влияние на здоровье детей.  

13. Здоровый образ жизни в семье – залог здоровья ребёнка  

Предполагаемые результаты программы   

1. Достижение стабильных качественных показателей 

оздоровительной работы.  

2. Создание условий, обеспечивающих охрану и укрепление 

здоровья воспитанников.  

3. Психологическая комфортность и безопасность условий 

пребывания детей дошкольного возраста в детском саду. Создание 

современной предметно-развивающей среды, обеспечивающей охрану и 

укрепление физического и психического здоровья детей: оборудование 

центров двигательной активности детей в группах; соответствие 

физкультурного оборудования и инвентаря программным требованиям; 

гарантия безопасности занятий.  

4. Осознание взрослыми и детьми понятия "здоровье" и влияние 

образа жизни на состояние здоровья.  

5. Снижение уровня заболеваемости детей.  

6. Увеличение количества дней посещения одним ребенком.  

7. Сформированность у детей культурно-гигиенических навыков, 

знаний о правильном питании, умений в организации самостоятельной 
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двигательной деятельности (подвижные игры, упражнения, гимнастики и 

пр.).  

8. Повышение профессиональной компетентности педагогов, 

которая предполагает: знание программ, методик и технологий по 

здоровьесбережению детей; использование в работе диагностических 

данных о ребенке; создание условий для полноценного физического, 

психического и социально-личностного развития ребенка; ведение 

индивидуального контроля за двигательной нагрузкой детей; 

систематическое планирование физкультурно-оздоровительной работы.  
  
  

  

Приложение № 1  

  

 Мероприятия по здоровьесбережению :  

1. Вакцинация детей  

2. Утренняя зарядка (в летнее время на свежем воздухе).  

3. Физкультурные занятия.   

4. Динамические паузы.   

5. Профилактическая гимнастика, «минутки здоровья».  

6. Профилактическая работа.  

-полоскание рта ежедневно после еды   

-аэрация групп мелко нарезанным чесноком и луком (ежедневно на период 

эпидемии)  

-аскорбиновая кислота  

-витаминные чаи, фрукты  

- упражнения по профилактике плоскостопия и 

нарушений осанки  

 7. Бег и ходьба, подвижные игры на прогулке.   

8. Спортивные праздники и развлечения.   

9. Познавательная деятельность.   

10. Закаливание.  

11. Организация рационального питания.  

12. Создание условий для оздоровительной работы с детьми.  

13. Организация развивающей среды.  

14. Работа с родителями по здоровьесбережению.  

Система физкультурно-оздоровительной работы с 

детьми  

№  Направления и мероприятия  Возрастная Особенности 
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группа  организации  

 1. Организация двигательного режима в ДОУ  

1.1.  Утренняя гимнастика.  все группы  Ежедневно в группах, в 
физкультурном и 
музыкальном залах. В 
теплое время года на 
улице.  (7-10 мин.)  

1.2.  Занятия по физической 
культуре.  

все группы  2 раза в неделю в 
физкультурном зале и 1 раз 
на улице. (15-30 мин.)  

1.3.  Двигательная разминка во 
время перерыва между 
занятиями.  

все группы  По необходимости. (3-5 мин.)  

1.4.  Физкультминутка.  все группы  Ежедневно во время занятий, 
по мере необходимости, в  
зависимости от вида и 
содержания занятий. (3-5 
мин.)  

1.5.  Гимнастика после дневного 
сна.  

все группы  Ежедневно. (3-5 мин.)  

1.6.  Оздоровительный бег.  все группы  Ежедневно. (3-5 мин.)  

1.7.  Самостоятельная 
двигательная активность 
детей.  

все группы  Ежедневно ( в группе и на 
прогулке), не менее 20-45 
минут.  

1.8.  Гимнастика для глаз.  все группы  Ежедневно на занятиях.  

 

1.9.  Пальчиковая гимнастика.  все группы  Ежедневно.  

1.10.  Подвижные игры и физические 
упражнения на прогулках.  

все группы  Ежедневно, во время 
прогулок, организуется 
воспитателем.  (7-15 
мин.)  

1.11.  Самостоятельные игры в 
помещении с элементами 
двигательной активности. 
Использование пособий 
физкультурного уголка.  

все группы  В свободное от занятий 
время. (3040 мин.)  

1.12.  Физкультурный досуг.  все группы  Один раз в месяц по 
плану.  (40-60 мин.)  

1.13.  Соревнования, эстафеты.  подготовит. 
группа  

По плану. (40-60 мин.)  

1.14.  Спортивные праздники.  все группы  Три раза в год. (60 мин)  
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1.15.  Совместная 
физкультурнооздоровительная 
работа детского сада и семьи: 
- Неделя здоровья  

-Международный день здоровья  

- «Папа, мама, я – спортивная 
семья»  

- «Веселые старты»  

все группы  Ежеквартально. (45-60 
мин.)  

1.16.  Индивидуальная работа по 
развитию движений.  

все группы  Ежедневно.  (12-15 мин.)  

2. Оздоровительная работа с детьми  

2.1.  Закаливающие мероприятия:  

- прием детей на улице  

все группы  В зависимости от 
погодных условий. (35 
мин.)  

- проветривание помещений  все группы  По графику.  

- воздушные ванны  все группы  После сна.  (5-15 мин.)  

- гимнастика после сна  все группы  

- оздоровительный бег  все группы  Ежедневно. (3-5 мин.)  

- босохождение  все группы  Ежедневно.  (3-7 мин.)  

2.2.  Гигиенические и водные 
процедуры: умывание, мытье рук, 
местный душ (в летний период), 
игры с водой.  

все группы  По режиму дня; в 
соответствии с 
гигиеническими 
требованиями.  

2.3.  Свето-воздушные ванны: 
проветривание помещений, сон 
при открытых фрамугах, прогулки 
на свежем воздухе, обеспечение 
температурного режима и чистоты 
воздуха.  

все группы  Ежедневно; по графику.  

2.4.  Музтерапия: музыкальное 
сопровождение режимных 
моментов, музыкальное 
оформление фона занятий, 
музыкально-театральная 
деятельность, вокальное и 
хоровое пение.  

все группы  Ежедневно; по учебному 
плану (1530 мин.)  

2.5.  Психогимнастика: игры и 
упражнения на развитие 
эмоциональной сферы; игры-
тренинги на подавление 
отрицательных эмоций; 

все группы  По плану педагога -
психолога.  (1530 мин.)  
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коррекция поведения.  

2.6.  Просветительская работа: 
уголки здоровья по 
рекомендациям; выставки 
детских рисунков и семейных 
работ, посвященных 
формированию здорового 
образа жизни.  

все группы  В течение года.  

3. Коррекционная работа  

3.1.  Корректирующие упражнения 
для профилактики 
плоскостопия  

все группы  На физкультурных занятиях.  
(3-5 мин.)  

3.2.  Упражнения на формирование 
правильной осанки  

все группы  На физкультурных занятиях.  
(3-5 мин.)  

4. Создание условий для формирования навыков здорового образа жизни  

4.1.  Формирование навыков личной 
гигиены: наличие 
индивидуальных и общих 
туалетных принадлежностей; 
демонстрация различных схем, 
моделей, правил, 
способствующих выполнению 
самостоятельных действий; 
беседы о полезности и 
необходимости выполнения 
правил  

все группы  В соответствии с режимом 
дня групп.  

 личной гигиены; демонстрация 
информативного и 
дидактического материала на 
тему «Я и мое здоровье»  
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