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Дополнительная общеразвивающая программа (далее Программа) «Подготовка детей к 

школе» социально - педагогической направленности разработана в соответствии с 

Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным  

общеобразовательным программам». 

Программа предусматривает и имеет все методические основания для организации 

образовательной деятельности с детьми на этапе дошкольного образования в условиях 

реализации ФГОС. Программа предусматривает комплексную подготовку детей к обучению 

в школе. Готовность к школе заключается не только в умении читать, писать и считать, но и 

развитие их интеллектуальных способностей, памяти, внимания, логического мышления, 

мелкой моторики. 

 

Направленность - социально – педагогическая по содержанию; по функциональному 

предназначению – учебно-познавательная; по форме организации – групповая. 

 

Новизна состоит в том, что данная Программа дополняет и расширяет знания при 

помощи игровых приёмов как на занятиях по развитию речи, так и на занятиях по 

математике, параллельно готовя и руку ребёнка к письму, не выделяя при этом обучение 

письму в отдельную деятельность. Вышесказанное прививает у детей интерес к обучению 

и позволяет использовать эти знания на практике. Одним из новых подходов 

позволяющим компенсировать негативное влияние повышенных интеллектуальных 

нагрузок является применение такой формы как интегрированная образовательная 

деятельность. Во время интегрированной деятельности объединяются в нужном 

соотношении в одно целое элементы математического развития и физической, 

социальной деятельности, элементы развития речи и конструктивной, изобразительной 

деятельности, удерживая при этом внимание детей разных темпераментов на максимуме.  

Актуальность Программы. Программа создана с целью всестороннего развития детей 

дошкольного возраста и подготовки их к школьному обучению, а также с целью помочь 

«домашним детям» в овладении дошкольной программой и обеспечить им равный старт с 

детьми, прошедшими подготовку в дошкольных образовательных учреждениях. Осваивая 

программу подготовки к школе, дети не только приобретают необходимые знания, умения и 

навыки, но и учатся жить в коллективе, выполнять задания взрослого, контролировать свои 

действия. Обучение в дошкольном возрасте предполагает приобретение знаний, умений и 

навыков, необходимых ребенку для дальнейшего обучения в школе.  

Изучение алфавита, слогового способа чтения, приобретение навыков счета – это то, 

содержание обучения, которым в соответствии с требованиями сегодняшнего времени 

овладевают дети с помощью общеобразовательной программы «Ступеньки к школе».   

Однако общеразвивающая программа не рассматривает подготовку ребенка к школе 

только лишь как избирательное формирование некоторых необходимых навыков (умение 

считать, читать и т.д.). Программа «Подготовка к школе» включает умственное и физическое 

развитие ребенка, знакомство с окружающим миром и эстетическое воспитание, развитие 

речи, личностное развитие и многое другое.  

Предлагаемые задания, игры и упражнения носят развивающий характер, формируют 

элементарные приемы и методы познания окружающей действительности (анализ, синтез, 

сравнение, аналогия, классификация и др). Интересные по содержанию задания, отсутствие 
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напряженности, связанной с боязнью дать неправильный ответ, создают на занятиях особый 

положительный эмоциональный фон, способствуют проявлению интереса у детей и желания 

научиться выполнять предлагаемые задания.  

Педагогическая целесообразность Программы заключается в том, что период от 5 до 7 

лет в развитии ребенка считается, с точки зрения психологической науки, периодом особой 

восприимчивости и повышенных возможностей развития психики и обучения в тех или 

иных направлениях. Дети любознательны по своей природе, и важно использовать этот 

природный потенциал для более полного и всестороннего развития ребенка.  

Начало обучения в школе - очень напряженный период, так как школа с первых же 

дней ставит перед ребенком целый ряд задач, требующих максимальной мобилизации 

физических и интеллектуальных сил. Современная школа - это новые программы и 

методики, которые опираются на имеющийся у детей запас знаний, умений и навыков, а 

также на уровень их психофизического развития.  

Особенности Программы:  

• компетентностная и многоаспектная направленность, позволяющая объединять 

знания из различных областей в единое целое;  

• не допускает дублирования программ первого класса;  

• создает условия для включения ребенка в новые социальные формы общения;  

• готовит переход от игровой к творческой, учебной, деятельности; 

• инвариантна и готовит к любой системе школьного образования; 

представлена комплексная диагностика готовности к школе.  

Цели Программы:  

˗ формирование общей культуры и позитивной социализации ребёнка;  

˗ развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств;  

˗ сохранение и укрепление здоровья;  

˗ развитие инициативы и творчества на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками;  

˗ формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих успешную адаптацию 

к школе, и достижение уровня развития, необходимого для успешного освоения основных 

образовательных программ начального общего образования с учётом индивидуальных 

особенностей развития каждого ребёнка.  

 

Основные задачи Программы:  

✓ формирование культуры здоровья, формирование потребности в двигательной 

активности;  

✓ физическое и моторное развитие, способствующее сохранению и укреплению 

здоровья; развитие координации движений;  

✓ развитие познавательного интереса;  

✓ развитие самосознания и самоконтроля;  

✓ формирование и развитие коммуникативных навыков;  

✓ формирование и развитие организации деятельности;  

✓ развитие внимания и памяти;  

✓ развитие зрительного и зрительно-пространственного восприятия, зрительно-

моторных координаций;  

✓ развитие вербального восприятия, фонематического слуха;  



5  

  

✓ развитие речи: постановка и автоматизация правильного звукопроизношения, 

обогащение словарного запаса, формирование грамматически правильного строя 

речи;  

✓ развитие логического мышления, как постепенного перехода от наглядно-образного к 

словесно-логическому мышлению;  

✓ развитие воображения и творческого мышления; ˗ эстетическое развитие.  

 

Методическое обеспечение Программы:  

✓ наглядные пособия, демонстрационные материалы; 
✓ рабочие тетради;  
✓ раздаточный и счетный материал; 

✓ набор геометрических плоскостных и объемных фигур; 
✓ дидактические настольные игры; игрушки  

✓ предметные картинки;  

✓ лента букв, набор букв и чисел; 

✓ технические средства обучения; 

✓ школьные канцелярские принадлежности (пенал на каждого ребенка, карандаши 

цветные, карандаши простые, ластик, линейка, точилка); 

✓ Интернет-ресурсы: uroki_tyotushki_sovy_ - мультипрезентации к занятиям. 

Оценочные материалы:  

▪ наблюдение за детьми;  

▪ беседы индивидуальные и групповые;  

▪ взаимодействие в коллективе: игровые занятия на повторение теоретических понятий 

(конкурсы, викторины, составление кроссвордов и др.); 

▪ скрытое тестирование;  

▪ наблюдение в ходе занятий;  

▪ беседы с родителями; 

▪ собеседования (индивидуальное и групповое) и др. 

 

Календарный учебный график:  

Срок реализации программы – 120 часов (1 год). 
 
№п/п Название курса Кол-во 

занятий 

Кол-во 

часов 

1. Формирование элементарных 

математических представлений 

«Раз ступенька, два ступенька…» 

90 45 

2. Развитие речи и обучение грамоте: 90 45 

«От А до Я» 46  

«По дороге к Азбуке» 44  

3. Развитие памяти, внимания, 

логического мышления, мелкой 

моторики, подготовка руки к письму 

90 30 

Всего: 270 120 

 Консультации для родителей: 

- коллективные (октябрь, апрель) - 2 

- индивидуальные (в течение года) - По 

необходимости 

 

Программа рассчитана на детей старшего дошкольного возраста (от 5 до 7 лет).  

Принимаются дети в возрасте 5-6 лет.  
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Группы формируются в зависимости от количества детей. Принцип набора обучающихся: 

свободный. 

Занятия проходят 3 раза в неделю. Продолжительность одного занятия составляет у детей 6-

го года жизни 30 мин. с обязательным подвижным 10-минутным перерывом. Занятия ведет 

один педагог.  

Занятия проводятся с октября по май, 30 недель. Время проведения занятий с 17.00 - 18.40. 

На переменах организуются подвижные игры.  

 

Расписание занятий 

День недели 1 занятие 2 занятие 3 занятие 

понедельник 1700 - 1730 1740 - 1810 1820 -  18 40 

вторник 1700 - 1730 1740 - 1810 1820 -  18 40 

четверг 1700 - 1730 1740 - 1810 1820 -  18 40 

 

 

Принципы построения Программы:  

Принцип возрастной адекватности -  вся Программа выстроена с учётом возрастных 

особенностей и закономерностей физиологического и психофизиологического развития детей 

5 - 7 лет.  

Принцип развивающего образования, целью которого является гармоничное физическое и 

когнитивное (познавательное) развитие, сохранение и укрепление здоровья ребёнка.  

Принцип индивидуализации образования - учёт индивидуальных особенностей ребёнка в ходе 

учебной деятельности.   

Принцип модульности - возможность интеграции различных образовательных областей в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями воспитанников.  

Принцип комплексности - все части Программы предусматривают комплексное 

познавательное развитие с опорой на формирование организации деятельности.  

Принцип систематичности и последовательности - регулярная образовательная 

деятельность с детьми, совместная деятельность педагога с детьми и самостоятельная 

деятельность детей позволяют эффективно осуществлять социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие 

дошкольников.  

 

В основе подготовки к обучению в школе лежат развивающие технологии, которые 

направлены на развитие мыслительной активности, формирование предпосылок 

универсальных учебных действий (личностных, регулятивных, познавательных, 

коммуникативных, творческих).  

Основная дидактическая идея - развитие познавательных процессов у детей будет более 

активным и эффективным, если оно осуществляется в ходе учебной деятельности ребенка, 

что осуществляется специальным подбором и структурированием заданий, формой их 

представления, доступной и увлекательной для детей этого возраста.  

 

Среди методов, используемых в период подготовки детей к школе, используются 

практический метод, метод дидактических игр, метод моделирования. Эти методы 

используются в различном сочетании друг с другом, при этом ведущим остается 

практический метод, позволяющий детям усваивать и осмысливать материал, проводя 
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эксперименты, наблюдения, выполняя действия с предметами, моделями геометрических 

фигур, зарисовывая, раскрашивая и т.п. Для активизации мыслительной деятельности детей 

на занятиях используются: чередование видов деятельности; задания на развитие 

творческого воображения; решение логических ошибок, проблемных ситуаций, кроссвордов, 

ребусов; различные виды игр: словесные, грамматические, математические и логические, 

тренирующие, настольно-печатные, подвижные, народные игры и т.д.  

 

Игра является одной из форм организации занятий. В игровой форме может быть 

организовано как само занятие в целом (занятие-игра, игра-путешествие, занятие-сказка и 

т.д.), так и структурная часть занятия (например, формирование в игровой форме учебной 

задачи, задания, проблемной ситуации; использование элементов игры-драматизации с 

участием различных персонажей; организация объяснения, закрепления, контроля через 

дидактические, сюжетно-ролевые игры).  

 

Программа также включает в себя широкое использование различного словесного и 

иллюстративного материала: стихи, потешки, загадки, пословицы, поговорки, словесные 

игры и упражнения, веселые рисунки, создающие эмоциональный фон. Интерес к занятию и 

мотивационная направленность деятельности помогают формировать самоконтроль ребенка. 

Детям систематически прививаются навыки самооценки и взаимооценки деятельности. 

Результаты освоения программы сообщаются ребенку в форме развернутого суждения.  

 

Большое внимание уделяется формированию умений общаться с педагогическим 

работником, с другими детьми, работать в одном ритме со всеми, когда это необходимо, 

работать со счетным и геометрическим материалом, пользоваться тетрадью и др.  

 

Специфика учебного материала общеобразовательной программы обуславливает порядок 

его изучения. Разделы программы являются «сквозными» и изучаются на протяжении всего 

года, что отражено в календарном плане. В связи со спецификой усвоения материала детьми 

дошкольного возраста все занятия имеют практическую направленность.   

 

Использование специально отобранного содержания обучения и методов работы с ним 

поможет и позволит приблизить общее развитие детей на уровень, необходимый для 

успешного изучения программного материала начальной школы.   

 

 

Программа предусматривает создание вокруг ребенка положительной 

эмоциональной атмосферы (комфортной образовательной среды), способствующей 

раскрепощению детей, активизирующей их творческий потенциал. Программа носит ярко 

выраженный развивающий характер. Новые понятия и представления дети приобретают в 

различных видах деятельности.   

В работе с дошкольниками необходимо учитывать то, что умственные процессы 

(восприятие, наглядно-образное мышление, продуктивное воображение и др.), 

определяющие готовность детей к школе, должны формироваться в свойственных для них 

привычных видах деятельности: игре, рисовании, конструировании, которые позволяют 
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детям почувствовать себя активными, самостоятельными, способными решать постоянно 

усложняющиеся задачи и быстро адаптироваться к школе, к учебной деятельности.  

Данная Программа представляет собой систему подготовки, основой которой 

является интегрированный курс, объединяющий все основные направления, 

развивающие необходимые качества, навыки, стимулирующие познавательные 

интересы, а главное, все занятия проходят «по-настоящему» - в школе, в классе, 

формируя, таким образом, школьные, но еще детские отношения.  

Ключевые слова: дошкольный возраст, социальное развитие, предшкольная 

подготовка.  

По сравнению с традиционными программами детского сада, с целым днем 

пребывания, данная программа не включает в виде самостоятельных разделов занятия по 

ознакомлению с художественной литературой и развитию речи. Восприятие художественной 

литературы имеет огромное развивающее значение для ребенка. Однако в связи с дефицитом 

времени и прерывистостью учебной деятельности в группах кратковременного пребывания 

нет возможности читать большие художественные произведения (чтение авторских сказок, 

повестей с продолжением), которые необходимы старшему дошкольнику. Эта работа 

передается родителям (с соответствующими рекомендациями и объяснением ее 

необходимости и важности).  

Развитие речи также не выделено в специальный раздел, но осуществляется в ходе 

всех занятий, строящихся в непринужденной форме, которая способствует активизации речи 

и речевого общения. Занимаясь математикой, исследовательской работой, дети 

практикуются в рассуждении; в ходе рисования, в игре активно развертывается 

комментирующая и повествовательная речь. Разговорная практика обеспечивается в 

свободной деятельности, в ситуациях группового общения, на всех занятиях.  

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ освоения Программы:  

На этапе завершения дошкольного образования ребёнок:  

✓ активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми;  

✓ участвует в совместных играх и познавательно-исследовательской деятельности;  

✓ проявляет инициативу и самостоятельность в игре и общении;  

✓ способен выбирать род занятий, участников для совместной деятельности;  

✓ умеет следовать правилам и социальным нормам;  

✓ способен распознавать собственные эмоции и эмоции окружающих;  

✓ проявляет активный познавательный интерес, любознательность, интересуется 

причинно-следственными связями;  

✓ обладает начальными знаниями о себе и социальном окружении;  

✓ обладает элементарными представлениями из области живой природы; склонен 

наблюдать, экспериментировать;  

✓ владеет устной речью и правильным звукопроизношением;  

✓ умеет выражать свои мысли и желания, вести диалог;  

✓ обладает сформированным лексико-грамматическим строем речи;  

✓ может выделять звуки в словах;  

✓ умеет рассказывать знакомые сказки;  

✓ обладает навыками, обеспечивающими обучение письму и чтению;  

✓ адекватно проявляет свои чувства;  

✓ может радоваться успехам других и сопереживать неудачам;  
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✓ знаком с произведениями детской литературы;  

✓ проявляет интерес к разным видам творческих заданий;  

✓ имеет развитую крупную и мелкую моторику;  

✓ обладает потребностью в регулярной двигательной активности  

✓ знает и соблюдает правила личной гигиены и безопасного поведения на улицах 

города и в общественном транспорте;  

✓ владеет основными движениями, может их контролировать и управлять ими;  

✓ имеет первичные установки ценности здоровья и здорового образа жизни.  

Социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое, 

физическое развитие и здоровье ребёнка на рубеже дошкольного и школьного детства 

соответствуют возрастным закономерностям и позволят ему успешно адаптироваться к 

новым условиям и выдержать те интеллектуальные и физические нагрузки, с которыми он 

встретится в школе.  

 

Программа разделена на курсы: Формирование элементарных математических представлений 

(«Раз ступенька, два ступенька…») и Обучение грамоте и развитие речи («От А до Я», «По 

дороге к Азбуке»), а также включает в себя занятия по развитие памяти, внимания, 

логического мышления, мелкой моторики, подготовки руки к письму. 

 

 

1. Курс Формирование элементарных математических 

представлений   
Включает знания и умения, являющиеся средством развития мышления и воображения. 

Особое внимание уделяется осознанию детьми некоторых доступных связей (причинных, 

временных, последовательных) между предметами и объектами окружающего мира, а также 

развитию моделирующей деятельности как основы для формирования наглядно-образного, а 

затем и логического мышления. Так, подготовка к изучению математики в школе 

осуществляется в трех направлениях: формирование базовых умений, лежащих в основе 

математических понятий, изучаемых в начальной школе; логическая пропедевтика, которая 

включает формирование логических умений, составляющих основу формирования понятия 

числа; символическая пропедевтика - подготовка к оперированию знаками.  

 

Задачи курса:  

• формировать математические знания и представления;  

• увеличить объем внимания и памяти;  

• формировать мыслительные операции (анализа, синтеза, сравнения, обобщения, 

классификации);  

• развивать образное и вариативное мышление, фантазию, воображение, творческие 

способности;  

• формировать умения планировать свои действия, осуществлять решение в 

соответствии с заданными правилами и алгоритмами, проверять результат своих 

действий и т.д.  

СОДЕРЖАНИЕ: 

✓ Развитие математических представлений детей дошкольного возраста 

предусматривает использование материала, который ориентирован на развитие 

мышления, творческих способностей детей, их интереса к математике. На занятиях 

предлагается большое количество игровых упражнений, которые являются не только 
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формой усвоения знаний, но и способствуют общему развитию ребенка, его 

познавательных интересов и коммуникативных способностей.  

✓ Числа от 1 до 10. Математические знаки: +; - ; =;  >; <. Состав чисел от 2 до 10.  

✓ Последовательность чисел. Сравнение чисел. Формирование представлений о 

следующем и предыдущем числе относительно заданного на основе сравнения 

предметных множеств (следующее число больше данного на один, предыдущее число 

меньше данного на один). Различение количественного и порядкового счета, счет в 

обратном порядке.   

✓ Простые арифметические задачи на сложение и вычитание. Составление 

математических рассказов на основе предметных действий, сюжетных рисунков и 

слуховых диктантов.  

✓ Элементы геометрии. Различение и называние геометрических фигур. Упражнения в 

обводке заданных геометрических фигур на листе бумаги в клетку.  

✓ Различные виды классификаций геометрических фигур.  

✓ Ознакомление с пространственными и временными отношениями.   

 

Работа по данному содержанию ведется на каждом занятии. Учебный материал подается в 

сравнении, сопоставлении и побуждает детей постоянно рассуждать, анализировать, делать 

собственные выводы, учиться их обосновывать, выбирать правильное решение среди 

различных вариантов ответов. Таким образом, формируется и развивается главная ценность, 

основа всей учебной деятельности - творческое мышление ребенка. В рамках одного занятия 

представлен широкий спектр различных видов деятельности: групповая работа, игры, 

самостоятельное выполнение заданий в тетради.  

 

«Раз ступенька - два ступенька…» 
Общие понятия 

Свойство предметов: цвет, форма, размер, материал и др. Сравнение предметов по цвету, 

форме, размеру, материалу. 

Совокупности (группы) предметов или фигур, обладающим общим признаком. Составление 

совокупности по заданному признаку. Выделение части совокупности. 

Сравнение двух совокупностей (групп) предметов. Обозначение отношений равенства и 

неравенства. 

Установление равночисленности двух совокупностей (групп) предметов с помощью 

составления пар (равно – неравно, больше на… - меньше на …). 

Формирование общих представлений о сложении как объединении групп предметов в одно 

целое. Формирование общих представлений о вычитании как удалении части предметов из 

целого. Взаимосвязь между целым и частью. 

Начальные представления о величинах: длина, масса предметов, объем жидких и сыпучих 

веществ. Измерение величин с помощью условных мер (отрезок, клеточка, стакан и т. п.). 

натуральное число как результат счета и измерения. Числовой отрезок. Составление 

закономерностей. Поиск нарушения закономерности. Работа с таблицами. Знакомство с 

символами. 

 

Числа и операции над ними  

Прямой и обратный счет в пределах 10. Порядковый и ритмический счет. 

Образование следующего числа путем прибавления единицы. Название, последовательность и 

обозначение чисел от 1 до 10 цифрами, точками на числовом отрезке. Состав чисел первого 

десятка.  
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Равенство и неравенство чисел. Сравнение чисел (больше на…, меньше на…) на наглядной 

основе. 

Формирование представлений о сложении и вычитании чисел в пределах 10 (с использованием 

наглядной опоры). Взаимосвязь между сложением и вычитанием чисел. 

Число 0 и его свойства. 

Решение простых (в одно действие) задач на сложение и вычитание с использованием 

наглядного материала. 
 

Пространственно – временные представления 

Примеры отношений: на - над - под, слева - справа - посередине, спереди - сзади, сверху - 

снизу, выше - ниже, шире - уже, длиннее - короче, толще - тоньше, раньше - позже, 

позавчера - вчера - сегодня - завтра - послезавтра, вдоль, через и др. Установление 

последовательности событий. Последовательность дней в неделе. Последовательность 

месяцев в году.  

Ориентировка на листе бумаги в клетку. Ориентировка в пространстве с помощью плана. 

 

Геометрические фигуры и величины  

Формирование умения выделять в окружающей обстановке предметы одинаковой формы. 

Знакомство с геометрическими фигурами: квадрат, прямоугольник, треугольник, 

четырехугольник, круг, шар, цилиндр, конус, пирамида, параллелепипед (коробка), куб. 

Составление фигур из частей и деление фигур на части. Конструирование фигур из палочек. 

Формирование представлений о точке, прямой, луче, отрезке, ломаной линии, 

многоугольнике, углах, о равных фигурах, замкнутых и незамкнутых линиях.  

Сравнение предметов по длине, массе, объему (непосредственное и опосредованное с 

помощью различных мерок). Установление необходимости выбора единой мерки при 

сравнении величин. Знакомство с некоторыми общепринятыми единицами измерения 

различных величин. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

К концу обучения по программе предполагается продвижение детей в развитии мышления, 

речи, психических функций, формирование у них познавательных интересов, 

коммуникативных умений и творческих способностей. При этом у детей формируются 

следующие основные умения. Основные умения даются на двух уровнях: - уровень А - 

планируемый минимум образования; - уровень Б - желаемый уровень. 

 

Уровень А 

1) Умение выделять и выражать в речи признаки сходства и различия отдельных предметов и 

совокупностей.  

2) Умение объединять группы предметов, выделять часть, устанавливать взаимосвязь между 

частью и целым.  

3) Умение находить части целого и целое по известным частям.  

4) Умение сравнивать группы предметов по количеству с помощью составления пар, 

уравнивать их двумя способами.  

5) Умение считать в пределах 10 в прямом и обратном порядке, правильно пользоваться 

порядковыми и количественными числительными.  

6) Умение сравнивать, опираясь на наглядность, рядом стоящие числа в пределах 10. 

7) Умение называть для каждого числа в пределах 10 предыдущее и последующее числа.  

8) Умение определять состав чисел первого десятка на основе предметных действий.  

9) Умение соотносить цифру с количеством предметов.  

10) Умение измерять длину предметов непосредственно и с помощью мерки, располагать 

предметы в порядке увеличения и в порядке уменьшения их длины, ширины, высоты.  
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11) Умение узнавать и называть квадрат, круг, треугольник.  

12) Умение в простейших случаях разбивать фигуры на несколько частей и составлять целые 

фигуры из их частей.  

13) Умение выражать словами местонахождение предмета, ориентироваться на листе 

клетчатой бумаги (вверху, внизу, справа, слева, посередине).  

14) Умение называть части суток, последовательность дней в неделе, последовательность 

месяцев в году. 

 

Уровень Б  

1) Умение продолжить заданную закономерность с 1 - 2 изменяющимися признаками, найти 

нарушение закономерности. Умение самостоятельно составить ряд, содержащий некоторую 

закономерность.  

2) Умение сравнивать числа в пределах 10 с помощью наглядного материала и устанавливать, 

на сколько одно число больше или меньше другого. Умение использовать для записи 

сравнения знаки >, <, =. 

3) Умение выполнять сложение и вычитание чисел в пределах 10 на основе предметные 

действия.  

4) Умение записывать сложение и вычитание с помощью знаков +, -, =.  

5) Умение использовать числовой отрезок для присчитывания и отсчитывания одной или 

нескольких единиц.  

6) Умение непосредственно сравнивать предметы по длине, массе, объему (вместимости), 

площади.  

7) Умение практически измерять длину и объем различными мерками (шаг, локоть, стакан и т. 

д.). Представление об общепринятых единицах измерения этих величин: сантиметр, литр, 

килограмм.  

8) Умение наряду с квадратом, кругом и треугольником узнавать и называть прямоугольник, 

многоугольник, шар, куб, параллелепипед (коробку), цилиндр, конус, пирамиду, находить в 

окружающей обстановке предметы, сходные по форме.  

9) Умение по заданному образцу конструировать более сложные фигуры из простых. 

 

Должны иметь представление: 

- об использовании числового отрезка для присчитывания и отсчитывания одной или 

нескольких единиц; 

- об измерении длины предметов непосредственно и с помощью мерки; 

- о расположении предметов в порядке увеличения и порядке уменьшения их длины, ширины, 

высоты; 

- о геометрических фигурах: квадрате, треугольнике, круге, прямоугольнике, многоугольнике, 

параллелепипеде, цилиндре, конусе, пирамиде; 

- о простейших случаях разбиения фигуры на несколько частей, составления целых фигур из 

их частей. 

Знать: 

- части суток, последовательность дней в неделе, последовательность месяцев в году; 

- для каждого числа в пределах 10 предыдущее и последующее числа; 

- состав чисел первого десятка; 

- знаки>, <, = для записи сравнения; 

- знаки +, -, = для записи сложения и вычитания; 

- общепринятые единицы измерения величин: сантиметр, литр, килограмм. 

Уметь: 

- выделять и выражать в речи признаки сходства и различия отдельных предметов и 

совокупностей; 

- объединять группы предметов, выделять часть, устанавливать взаимосвязь между частью и 

целым; 
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- находить части целого и целое по известным частям; 

- считать в пределах 10 в прямом и обратном порядке, правильно пользоваться порядковыми и 

количественными числительными;  

- сравнивать числа в пределах 10 с помощью наглядного материала; 

- соотносить цифру с количеством предметов; 

- выражать словами местонахождение предмета, ориентироваться на листе клетчатой бумаги 

(вверху, внизу, справа, слева, посередине); 

- продолжить заданную закономерность с 1-2 изменяющимися признаками, найти нарушение 

закономерности; 

- выполнять сложение и вычитание чисел в пределах 10 на основе предметных действий; 

- непосредственно сравнивать предметы по длине, массе. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ планирование  
№ 

занятия 

Кол-во 

занятий 

Тема 

ЧАСТЬ 1 

1-6 6 Свойства предметов. Объединение предметов в группы по общему 

свойству.  

7-10 3 Сравнение групп предметов. Обозначение равенства и неравенства. 

11-12 2 Отношение: часть - целое. Представление о действии сложения (на 

наглядном материале). 

13 1 Пространственные отношения: на, над, по . 

14-15 2 Пространственные отношения: справа, слева. 

16-17 2 Удаление части из целого (вычитание). Представление о действии 

вычитания (на наглядном материале).  

18-19 2 Пространственные отношения: между, посередине.  

20 1 Взаимосвязь между целым и частью. Представление: 1 один - много.  

21 1 Число 1 и цифра 1.  

22 1 Пространственные отношения: внутри, снаружи.   

23-24 2 Число 2 и цифра 2. Пара.   

25 1 Представления о точке и линии.  

26 1 Представления об отрезке и луче.  

27-28 2 Число 3 и цифра 3.  

29 1 Представления о замкнутой и незамкнутой линиях.  

30 1 Представления о ломаной линии и многоугольнике.  

31-32 5 Упражнения по выбору детей. 
  

ЧАСТЬ 2 

1-2 2 Выявление математических представлений детей.  

3-4 2 Число 4 и цифра 4.  

5-6 2 Представления об углах и видах углов.  

7-8 2 Представления о числовом отрезке.  

9-10 2 Число 5 и цифра 5.  

11 1 Пространственные отношения: впереди, сзади.  

12-13 2 Сравнение групп предметов по количеству на наглядной основе. 

Обозначение отношений: больше - меньше. 

14-15 2 Временные отношения: раньше, позже.  
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16-17 2 Число 6 и цифра 6.  

18-21 4 Пространственные отношения: длиннее, короче. Сравнение длины 

(непосредственное и опосредованное с помощью мерки). Зависимость 

результата сравнения от величины мерки. 

22-23 3 Число 7 и цифра 7.  

24-27 4 Отношения: тяжелее, легче. Сравнение массы (непосредственное и 

опосредованное с помощью мерки). Зависимость результата сравнения 

от величины мерки.  

28-31 4 Число 8 и цифра 8.  

32-35 4 Представления об объёме (вместимости). Сравнение объема 

(непосредственное и опосредованное с помощью мерки). Зависимость 

результата сравнения от величины мерки.  

36-38 3 Число 9 и цифра 9.  

39-40 2 Представления о площади. Сравнение площади (непосредственное и 

опосредованное с помощью мерки). Зависимость результата сравнения 

от величины мерки.  

41-42 2 Число 0 и цифра 0.  

43-45 3 Число 10. Представления о сложении и вычитании в пределах 10 на 

наглядной основе.  

46 1 Знакомство с пространственными фигурами - шар, куб, 

параллелепипед. Их распознавание.  

47-48 2 Знакомство с пространственными фигурами - пирамида, конус, 

цилиндр. Их распознавание.  

49-50 2 Работа с таблицами.  

51-54 5 Упражнения по выбору детей. 

 

 

 

 

2. Курс «Обучение грамоте и развитие речи»  
Обеспечивает обогащение активного словаря ребенка, связной речи, формирование умений 

составлять описательный, повествовательный рассказ, рассказ-рассуждение. Особое 

внимание уделено специальной подготовке к изучению русского языка в школе, обучению 

чтению и подготовке руки ребенка к письму. Большое внимание уделяется развитию 

фантазии, воображения, словесного творчества ребенка.  

Задачи курса: 

• развивать фонематический слух, правильное произношение, слоговой способ чтения;  

• воспитывать звуковую культуру речи, обогащать словарный запас;  

• развивать связную речь, развивать у ребенка интерес к слову и его точному и 

правильному употреблению.  

• формировать прочные навыки самостоятельного письма печатными буквами;  

• познакомить с прописным письмом;  

• развивать мелкую моторику пальцев рук путем работы с карандашом, выполнения 

графических заданий, пальчиковых, игр, штриховок, обводки и т.д.;  
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• создавать условия для формирования у детей устойчивой мотивации к овладению 

навыками письма, вызывая чувство удовлетворения от работы;  

• развивать абстрактное мышление у детей, формируя навыки работы со знаками 

(буквами) – символами;  

• развивать мыслительные процессы детей: зрительное и слуховое восприятие, память, 

логику, аналитическое мышление, воображение, творческие способности; умение 

действовать по образцу;  

• воспитывать усидчивости, добросовестность, аккуратность;  

• вырабатывать у детей положительное отношение к письму, подвести их к осознанию 

того, что «писать красиво – легко и приятно»;  

• воспитывать любовь и уважение к родному языку: его богатству, красоте, 

гармоничности.  

СОДЕРЖАНИЕ: 

Лексическая и грамматическая работа:  

✓ обогащение словарного запаса детей, наблюдение над многозначными словами в 

речи;   

✓ употребление новых слов в собственной речи, конструирование словосочетаний и 

предложений.  

Развитие связной речи:  

✓ ответы на вопросы, участие в диалоге;  

✓ подробный пересказ текста по зрительной опоре;   

✓ составление рассказа по сюжетной картинке, по серии картинок.  

Развитие звуковой культуры речи и фонематического слуха:  

✓ знакомство с органами артикуляции, способами произнесения звука, его условным 

обозначением;  

✓ знакомство с классификацией звуков: согласные и гласные звуки, твердые и мягкие, 

звонкие и глухие согласные;  

✓ выделение звука в начале, конце и середине слова, определение положения звука в 

слове;  

✓ выделение в слове гласных и согласных звуков;  

✓ «чтение» и составление слогов и слов с помощью условных звуковых обозначений.  

Обучение звуко-слоговому анализу:  

✓ звуковой анализ состава слогов и слов 

✓ дифференциация понятий «звук» и «буква» 

✓ соотнесение букв и звуков.  

Работа по развитию мелкой моторики руки (штриховка, обведение по контуру).  

 

Работа по данному содержанию ведется на каждом занятии.  

Учебный материал позволяет усвоить зрительный образ каждой печатной буквы, 

различать буквы, похожие по начертанию, и не смешивать их; развивает умения слого- 

звукового анализа слова и слогового чтения. Основными в системе подготовки руки к 

письму являются два упражнения - обведение по контуру и штриховка в разных 

направлениях.  

Основной задачей данных занятий является развитие фонематического слуха 

дошкольников, умения вычленять звуки из слова, производить звуковой анализ слова, 



16  

  

сравнивать звуки в похоже звучащих словах. На этом этапе большую роль играет развитие 

устной речи, навыков слушания и говорения. На занятиях вводятся понятия слово, 

предложение, гласные звуки, ударение. Дети учатся подбирать слова, называющие предмет 

на рисунке, подбирать слова на заданную букву, рисовать схему слова (показывать гласные 

звуки, количество слогов, ударение), составлять предложения, изображать предложение в 

виде схемы. Ведется подготовка к обучению письму (раскрашивание, рисование, обведение 

по контуру, штриховка в разных направлениях, письмо элементов букв).  

 

«От А до Я» 
Обучение грамоте дошкольников является обязательным элементом комплексного подхода к 

обучению детей родному языку и развитию речи.  

На одном занятии решаются различные взаимосвязанные речевые задачи: фонетические, 

лексические, грамматические, на основе которых происходит развитие связной речи. 

Основная задача программы «От А до Я» - обучение дошкольников элементам грамоты: 

• Сформировать у ребёнка первоначальные лингвистические представления, 

понимание того, что такое слово, предложение и как они строятся. 

• Дети знакомятся со звучанием и протяжённостью слова, овладевают способами 

интонационного выделения звука, называют слова с заданным звуком, усваивают 

смыслоразличительную функцию звука, выделяют гласные и согласные звуки, 

знакомятся со слогом, со слоговой структурой слова, учатся делить слова на слоги.  

Это подготавливает к овладению звуковым анализом слов, т. е. последовательному 

вычленению всех звуков по порядку и их дифференцированию по качественным 

характеристикам. Дети определяют ударение, сравнивают по количественному и 

качественному звуковому составу. На этой основе впоследствии они обучаются чтению. 

Следовательно, осознание звукового состава слова и словесного состава предложения 

подводит ребёнка к порогу овладения грамотой, закладывает основы нового отношения к 

языку, - сознательного оперирования им, что является важной предпосылкой успешности 

школьного обучения.  

Среди школьно-значимых функций, определяющих успешность овладения школьными 

умениями, кроме темпа и качества формирования навыков чтения, письма и счёта, 

выделяются:  

• зрительное восприятие и зрительная память, зрительный анализ и синтез, 

• пространственная ориентация, оптико-пространственный анализ и синтез, 

• слуховое восприятие и внимание, слухоречевая память, фонематический слух, 

• сенсомоторные координации, 

• точные и дифференцированные движения пальцев и кистей рук. 

Кроме физиологических особенностей организма ребёнка, выделяют такую причину 

дефицита в развитии данных функций, как – отсутствие у детей необходимого и 

достаточного опыта деятельности, способствующих их развитию. Одним из оптимальных 

средств развития школьно-значимых функций выступает система игр и упражнений на 

основе содержания учебного и неучебного материала. Содержание многих игр зависит от 

потребностей конкретного занятия и индивидуально-типологических особенностей, и 

возможностей детей. 

 

Основные этапы и содержание работы: 

1. Подготовительный: 
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• закреплять умение вслушиваться в звучание слова, узнавать и называть из него 

заданные звуки 

• интонационное выделение заданного звука в слове 

• графическое обозначение слов – прямоугольник (схема) 

• деление слов на слоги: закрепление фонематического слуха у детей 

2. Знакомство с гласными звуками и буквами - А, О, У, Ы, Э: 

• знакомство с понятием звук и буква и их различием (на протяжении всех занятий) 

• понятие «гласный звук» и графическое изображение гласных звуков – красный 

квадрат 

• определение места звука / буквы в слове 

• обучение написанию букв с использованием образца (печатное изображение букв) и 

ограничения клеткой – подготовка руки к письму (на протяжении всех занятий) 

3. Знакомство с сонорными согласными - Л, М, Н, Р: 

• алфавитное название согласных букв и звук, который они обозначают в слове 

• понятия «согласный звук», «слог» и «слияние» 

• гласные буквы, придающие твёрдость согласным буквам при произношении, и 

графическое изображение твёрдых согласных – синий квадрат 

• чтение слогов с изученными звуками и буквами 

• составление и чтение слов из знакомых букв 

• работа над ударением в слове (ударный слог, ударный гласный в слове, графическое 

обозначение ударения), переход к чтению целых слов 

4. Знакомство с йотированными гласными – Я, Е, Ё, Ю, И: 

• гласные буквы, придающие согласным буквам мягкость при произношении 

• графическое изображение мягких согласных звуков – зелёный квадрат 

5. Знакомство со звонкими и глухими согласными: парность звуков по 

звонкости/глухости: 

• звуковой (фонетический) анализ слова 

• понятие «предложение» и его графическое изображение (схема) 

• переход к чтению предложений из двух, трёх, четырёх знакомых слов 

6. Знакомство с одиночными согласными: Х, Ц, Й, Ь и Ъ – и их особенностями 

• закрепить понятия «звук», «буква», «слог», «слово», «предложение» 

• переход к чтению несложных текстов 

7. Повторение и закрепление пройденного материала 

Система занятий включает в себя также серию упражнений для подготовки 

артикуляционных органов к постановке звуков, словесные и дидактические игры на 

расширение словарного запаса. 

 

Структура занятий подразделяется на обязательные этапы:  

1. Артикуляционная / речевая гимнастика 

2. Повторение прошлого материала / дополнение или продолжение 

3. Новый материал: 

• звук, артикуляция и качественная характеристика звука, место звука в слове, 

слова с заданным звуком, сравнительный анализ звуков; 

• буква, её образ и графическое написание; 

• составление и чтение слогов с данной буквой, чтение; 

• составление слов из слогов, деление на части, постановка ударения; 

• дидактические игры и упражнения, направленные на освоение нового материал, 

активизацию словаря и разнообразных грамматических форм языка. 
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4. Фонетический анализ слова: последовательное вычленение звуков в слове, 

сравнительный, количественный и качественный анализ слова. 

5. Подведение итогов занятия: что нового узнали, научились делать, самоконтроль и 

самооценка.  
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

ПОКАЗАТЕЛИ УРОВНЕЙ РАЗВИТИЯ РЕЧЕВЫХ НАВЫКОВ И УМЕНИЙ ДЕТЕЙ В ОБЛАСТИ ГРАМОТЫ 

(по Колесниковой Е. В.) 

1. Сформированность у ребёнка представлений о речевых и неречевых формах общения 

• умение ориентироваться в содержании этого общения,  

• выполнять поручения 

      2. Наличие у ребёнка представления о звуковой стороне речи как реальной 

действительности 

• о слове, слоге, звуке, ударении (без определения) 

• о качественной характеристике звуков (гласный, согласный, твёрдый, мягкий, 

звонкий, глухой) 

• о выразительных средствах речи 

3. Проявление ребёнком заинтересованного отношения к звуковой основе речи, активное 

участие в игре, выполнении упражнений по ЗКР 

4.  Овладение ребёнком планирующей и регулирующей функцией речи:  

•     наличие у него представления о модели и процессе моделирования 

•     способность комментировать свои действия, анализировать проделанную 

работу. 

 

Основной материал изучения – звуки и буквы русского алфавита в рамках общепринятых 

групп: гласные, согласные, звонкие и глухие согласные, мягкие и твёрдые согласные, 

одиночные согласные, ъ и ь знаки.  

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ планирование  
№ 

занятия 

Кол-во 

занятий 

Тема 

ЧАСТЬ 1 «От А до Я» 

1-2 1 Звук и буква, графическое изображение звука в слове (квадрат). 

Слог как часть слова, графическое изображение слова (прямоугольник). 
3 1 Звук и буква А. Звук А: граф. изобр. гласного звука (красн.квад.), место 

звука в слове (нач., сер., конец) 
4 1 Буква А: место буквы в слове, соотношение названий предметов со 

схемами слов, печатание буквы. 
5 1 Звук и буква У. Звук У: место звука в слове, соотношение названий 

предметов со схемами слов. 
6 1 Буква У: место буквы в слове, соотношение названий предметов со 

схемами слов, печатание буквы. 
7 1 Чтение слогов АУ, УА,  

печатание слогов. 
8 1 Звук и буква О. Звук О: место звука в слове, соотношение названий 

предметов со схемами слов. 
9 1 Буква О: место буквы в слове, соотношение названий предметов со 

схемами слов, печатание буквы. 
10 1 Звук и буква Ы: место звука и буквы в слове, соотношение названий 

предметов со схемами слов. Называние и чтение гласных букв (А, У, О, 
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Ы). Печатание буквы. 
11 1 Звук и буква Э: место звука и буквы в слове, соотношение названий 

предметов со схемами слов. Чтение гласных букв (А, О, У, Ы, Э). 
12 1 Гласные звуки и буквы: А, У, О, Ы, Э - Закрепление пройденного 

матер. 
13 1 Гласные звуки и буквы: А, У, О, Ы, Э. Штриховка и раскрашивание и 

конструирование букв:А, У, О, Ы, Э. 
14 1 Звук и буква Л: место звука в слове, чтение слогов, ударение, называние 

слов с начальных слогов, чтение слов (МАМА, МЫЛО), печатание 

буквы. 
15 1 Звук и буква М: граф. изобр. твёрдого согласного звука (синий квадр.), 

место звука в слове, слог-слияние согласной и гласной букв, чтение 

слогов, печатание буквы. 
16 1 Звук и буква Н: граф. изобр. твёрдого согласного звука (синий квадр.), 

место звука в слове, слог-слияние согласной и гласной букв, чтение 

слогов, печатание буквы. 
17 1 Звук и буква Р: место звука в слове, чтение слогов, выделение первого 

слога в слове, печатание буквы. 
18 1 Согласные звуки и буквы: Л, М, Н, Р. Штриховка и раскрашивание и 

конструирование букв:Л, М, Н, Р. 
19 1 Звуковой анализ слов (дифференциация гласных и согласных звуков), 

деление слов на слоги (МАМА, МЫЛО, ЛУНА, МАШИНА, ЛОПАТА), 

ударный слог и ударный гласный в слове. 
20 1 Закрепление пройденного материала: Чтение слогов, фонетический 

разбор слов, написание слов знаками (красн. и син. квадр.) и буквами, 

чтение слов. 
21 1 Знакомство с предложением: МАМА МЫЛА РАМУ, чтение знакомых 

слов в предложении, определение количества и последовательности слов 

в предложении, графич. изобр. предложений. 
22 1 Закрепление: гласные и согласные звуки и буквы, фонетический 

разбор слов и их соотношение со схемой, чтение слогов и слов. 

23 1 Буква Я: буква в нач. слова, соотношение первого звука в слове с 

буквой (А, Я),  мягкие согласные (Мь, Ль, Нь, Рь) и их граф. изобр. на 

схеме (зелён. квадр.), сравнительное чтение слогов с А/Я, произношение 

согласных звуков, фонетический разбор слов (МАЛ, МЯЛ) чтение 

слогов, слов, предложений. 
24 1 Повторение: Согласные звуки и буквы М, Л, Н, Р, соотношение первого 

звука в слове с буквой (А, Я), чтение предложений из знакомых слов. 
25 1 Закрепление: Звуко- буквенный анализ слов (Я-Н-А), фонетический 

разбор слова (МАЛЯРЫ), чтение предложения (НЯНЯ ЯНУ МЫЛОМ 

МЫЛА). 
26 1 Буква Ю: место буквы в словах (ЮРТА, ТЮЛЬПАН), соотношение 

первого звука в слове с буквой (У, Ю), сравнительное чтение слогов с 

У/Ю, произношение согласных звуков, фонетический разбор слов (ЛУК, 

ЛЮК) 
27 1 Закрепление: Звуко-буквенный анализ слов (Ю-Л-Я, Ю-Р-А), 

фонетический разбор слова (ОРЛЫ), чтение слов (ЛУК, ЛЮК, ЮМОР, 

ЮЛЯ). 
28 1 - Буква Е: место буквы в словах (ЕЛЬ, ЛЕЙКА), сравнительное чтение 

слогов с Э/Е, произношение согласных звуков, чтение и фонетический 

разбор слов (МОРЕ, ЛЕНА, МЕЛ). 
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29 1 Дополнительный материал: работа над предложением по картине: 

придумать предложение из 3 слов и записать условным обозначением. 
30 1 Буква Ё: место буквы в словах (ЁЖ, ЁРШ, ЁЛКА), сравнительное 

чтение слогов с О/Ё, произношение согласных звуков, чтение и 

фонетический разбор слов (МЕЛ/МЁЛ/ЛЁН). 
31 1 Звук и буква И: место звука в слове, чтение слогов, слов, фонетический 

разбор (ЛИМОН, МАЛИНА). 
32 1 Закрепление: твёрдые и мягкие согласные звуки; слова и слоги, чтение 

предложений (МАРИНА ЕЛА МАЛИНУ. МАРИНА УРОНИЛА 

ЛИМОН). 
33 1 Буквы: Я, Ю, Е, Ё, И. Штриховка, раскрашивание и конструирование 

букв:Я, Ю, Е, Ё, И. 
34 1 Звуки Г и Гь, К и Кь: граф.изобр. мяг и твёрд. согласных в слове, 

сравнительный анализ звуков (звонкий/глухой), буквы Г и К, письмо 

букв. Фонетический разбор слов (ГОРА/КОРА,). 
35 1 Буквы Г, К: чтение слов с буквами Г, К и фонетический разбор слов 

(КИТ/КОТ, ГРОМ/ГРИМ), соотнесение схем слов с названием предметов 

(на граф. изобр. звуков), составление предложений по картинке 

(МАЛЬЧИК ЧИТАЕТ КНИГУ). 
36 1 Звуки Д и Дь, Т и Ть: граф.изобр. мяг. и твёрд. согласных в слове, 

сравнительный анализ звуков (звонкий/глухой), чтение слогов, письмо 

букв Д и Т. 
37 1 Звуки В и Вь, Ф и Фь, и буквы В. Ф: граф.изобр. мяг. и твёрд. 

согласных в слове, сравнительный анализ звуков (звонкий/глухой), 

чтение слогов, письмо букв В и Ф. Чтение слов с буквами В/Ф и 

фонетический разбор слов (ВОЛК/ФЛАГ), соотнесение схем слов с 

названием предметов (на граф. изобр. звуков) –ВОРОНА/ФОНАРИ. 
38 1 Звуки З и Зь, С и Сь, и буквы З, С: граф.изобр. мяг и твёрд. согласных 

в слове, сравнительный анализ звуков (звонкий/глухой), чтение слогов, 

письмо букв З и С. Чтение слов буквами З/С и фонетический разбор слов 

(РОЗА/ВАЗА), соотнесение схем слов с названием предметов (на граф. 

изобр. звуков) – ЗАМОК, составление слов из слогов (КОЗА, КОСА, 

РОЗА, РОСА). 
39 1 Звуки Б и Бь, П и Пь, и буквы Б, П: граф.изобр. мяг и твёрд. 

согласных в слове, сравнительный анализ звуков (звонкий/глухой), 

чтение слогов, письмо букв Б и П. Чтение слов буквами Б/П и 

фонетический разбор слов (БЫЛ/БИЛ, ПАРТА/ПЕНАЛ), составление 

слов из слогов (ПЕРСИК, ПАРТА, ПЫЛЕСОС, ПЕНАЛ) 
40 1 Звуки Х и Хь, и буква Х: характеристика звуков граф.изобр. мяг и твёрд. 

согласных в слове, чтение слогов, письмо буквы Х, фонетический разбор 

слов ХОМЯК, ХИТРЕЦ. 
41 1 Звуки и буквы Ж и Ш: х-ка, звуков, сравнительный анализ звуков 

(звонкий/глухой), чтение слогов, фонетический разбор слов (ЛЫЖИ, 

ТИШЕ), письмо букв Ж и Ш. 
42 1 Звуки и буквы Ч и Щ: сравнительный анализ звуков (звонкий/глухой), 

чтение слогов, фонетический разбор слов (ЩЕКА, ЩЁЛК – сам-но), 

чтение отрывка из стихотворения, письмо букв Ч и Щ. 
43 1 Звук и буква Ц: х-ка звука, место звука в слове, чтение слогов, 

фонетический разбор слов (ЦВЕТОК, ПТЕНЦЫ), составление слов из 

букв (ОГУРЕЦ, ЗАЯЦ), чтение отрывка из стихотворения, письмо буквы 

Ц. 
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44 1 Звук и буква Й: характеристика звука, чтение слов с буквой Й на конце, 

фонетический разбор слова (ПОПУГАЙ), письмо слов по буквам и 

знакам (ЗАЙЦЫ, ЛЕЙКА), чтение стихотворения. 
45 1 Мягкий знак Ь: сравнительный анализ слов (УГОЛ, УГОЛЬ), 

изменение, анализ и чтение слов с Ь на конце, фонетический разбор слов 

(ЛОШАДЬ), чтение стих-я, письмо слова по буквам (МЕДВЕДЬ), письмо 

буквы Ь. Твёрдый знак Ъ: сравнительный анализ слов (СЕЛ, СЪЕЛ), 

изменение слов с помощью Ъ, анализ и чтение слов, чтение 

стихотворений. 
46 1 Закрепление: алфавит, ребусы, загадки, чтение стихотворений.  

 

 

«По дороге к Азбуке» 
СОДЕРЖАНИЕ 

Цель курса: 

работа над звуковой культурой речи детей создание условий для гармоничного развития детей 

старшего дошкольного возраста и овладение программой первого образовательного уровня в 

учебном заведении. 

Задачи: 

1) развитие умений говорения и слушания, чтения (слогов); 

2) развитие интереса и внимания к слову, к собственной речи и речи окружающих; 

3) обогащение активного, пассивного, потенциального словаря; развитие грамматического 

строя речи, умений связной речи с опорой на речевой опыт ребенка; 

4) развитие фонематического слуха, совершенствование звуковой культуры речи детей; 

5) обучение звуко-слоговому анализу слов. 

 

Лексическая и грамматическая работа: 

- обогащение словарного запаса детей; наблюдение над многозначными словами в речи;  

- употребление новых слов в собственной речи (конструирование словосочетаний и 

предложений).  

Развитие связной речи:  

- ответы на вопросы, участие в диалоге;  

- подробный пересказ текста по зрительной опоре; 

- составление рассказа-описания, рассказа по сюжетной картинке, по серии картинок.  

Развитие звуковой культуры речи и фонематического слуха: 

- знакомство с органами артикуляции, способами произнесения звука, его условным 

обозначением;  

- знакомство с классификацией звуков: согласные и гласные звуки; твердые и мягкие, 

звонкие и глухие согласные; 

- выделение звука в начале, конце и середине слова, определение положения звука в слове; 

 - выделение в слове гласных звуков, согласных звуков, твердых, мягких, звонких, глухих 

согласных;  

- «чтение» и составление слогов и слов с помощью условных звуковых обозначений.  

Обучение звуко-слоговому анализу: 

- звуковой анализ состава слогов и слов; 

- дифференциация понятий «звук» и «буква»;  

- соотнесение букв и звуков. 

 

Формы занятий 
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Курс «По дороге к Азбуке» учитывает возрастные особенности дошкольников и 

поэтому предусматривает организацию подвижной деятельности детей, которая не мешает 

умственной работе. С этой целью в занятия включены:  

• Игры (дидактические, развивающие, словесные). 

• Рассматривание картин. 

• Использование мелких игрушек. 

• Прослушивание аудиозаписи, использование технических средств. 

• Использование рассказов, стихов, загадок, потешек, считалок. 

• Решение ребусов. 

• Упражнения по дикции (артикуляционная гимнастика). 

• Задания для развития речевой интонационной выразительности. 

 
ПЛАНИРУЕМЫЕ результаты  

Познавательные УУД: 

1. Извлекать информацию из схем, иллюстраций.  

2. На основе анализа объекта делать выводы.  

3. Выявлять сущность особенности объектов.  

4. Обобщать и классифицировать по признакам. 

5. Ориентироваться на развороте учебников.  

6. Находить ответы на вопросы в иллюстрации. 

Регулятивные УУД: 

1. Высказать свое предположение на основе работы с различным материалом. 

2. Осуществлять познавательную и личностную рефлексию.  

Коммуникативные УУД:  

1. Слушать и понимать других.  

2. Оформлять свои мысли в устной форме.  

3. Строить речевые высказывания в соответствии с поставленной задачей. 

4. Развитие связной речи. 

5. Развитие звуковой культуры речи и фонематического слуха  

 

Планируемые результаты к концу года: 

Звуки: 

• Знать понятие «звук»; органы артикуляции, способы произнесения Звука, его условное 

обозначение; 

• Знать акустические характеристики звука: согласные и гласные звуки; твердые и 

мягкие, звонкие и глухие согласные; 

• Уметь выделять в слове гласных звуков, согласных звуков, твердых, мягких, звонких, 

глухих согласных; 

• Уметь выделять звук в начале, конце и середине слова, определять положения звука в 

слове; 

• Уметь проводить звуковой анализ состава слогов и слов; 

• Уметь читать и составлять слоги и.  

Слоги: 

• Знать понятие «слог» 

• Уметь проводить слоговой анализ слов; 

• Уметь подбирать слова на заданное количество слогов; 

• Уметь выделять в словах первый и последний слог; 

• Уметь подбирать слова на заданный слог; 

• Уметь составлять прямые и обратные слоги. 

• Уметь печатать слоги 
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Слова: 

• Уметь выявлять различия в звуковом (слоговом) составе двух слов; 

• Уметь составлять слова из звуков и слогов, из первых (последних) звуков или слогов в 

названии картинок; 

• Уметь изменять слова путем замены, перестановки, добавления, исключения звуков 

или слогов; 

• Уметь выявлять повторяющиеся в словах слоги с последующим их добавлением к 

другим словам; 

• Уметь восстанавливать нарушенную последовательность звуков или слогов в структуре 

слова; 

• Уметь последовательно преобразовывать слова в другие слова путем неоднократного 

изменения его звукового и слогового состава. 

Буквы: 

• Знать буквы 

• Знать дифференциацию понятий «звук» и «буква»; 

• Знать согласные и гласные буквы; 

• Уметь соотносить букву и звук 

Связная устная речь: 

• Уметь отвечать на вопросы, диалогической речи; 

• Уметь составлять предложения 

• Уметь пересказывать текст; 

• Уметь составлять рассказ-описание по сюжетной картинке, по серии картинок. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ планирование  
№ 

занятия 

Кол-во 

занятий 

Тема 

ЧАСТЬ 2 «По дороге к азбуке» 

1 1 Звук У и буква У 

2 1 Звук А и буква А 

3 1 Звук И и буква И 

4 1 Звуки П, П’ и буква П 

5 1 Звуки Т, Т’ и буква Т 

6 1 Звуки К, К’ и буква К 

7 1 Звуки М, М’ и буква М 

8 1 Звук О и буква О 

9 1 Звук Ы и буква Ы 

10 1 Звуки С, С’ и буква С 

11 1 Звуки Н, Н’ и буква Н 

12 1 Звук Э и буква Э 

13 1 Звуки Х, Х’ и буква Х 

14 1 Звук Й и буква Й 

15 1 Звуки Й’,А и буква Я 

16 1 Звуки З, З’ и буква З 

17 1 Звуки Б, Б’ и буква Б 

18 1 Звуки В, В’ и буква В 

19 1 Звуки Ф, Ф’ и буква Ф 

20 1 Звуки Д, Д’ и буква Д 

21 1 Звуки Г, Г’ и буква Г 

22 1 Звук Ш и буква Ш 
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23 1 Звуки Л, Л’ и буква Л 

24 1 Звуки Й’,Э и буква Е 

25 1 Звук Ж и буква Ж 

26 1 Звуки Й’,О и буква Е 

27 1 Звуки Р, Р’ и буква Р 

28 1 Звук Ч и буква Ч 

29 1 Звуки Й’,У и буква Ю 

30 1 Звук Ц и буква Ц 

31 1 Звук Щ и буква Щ 

32 1 Мягкий знак 

33 1 Твердый знак 

34 6 Закрепление, ребусы, загадки 

35 5 Упражнения по выбору детей 

 

 

3.Развитие памяти, внимания, логического мышления, мелкой 

моторики, подготовка руки к письму 
СОДЕРЖАНИЕ 

Игры и упражнения, пальчиковые разминки, проводимые систематически, помогают 

детям уверенно держать карандаш и ручку, самостоятельно заплетать косички и шнуровать 

ботинки, строить из мелких деталей конструктора, лепить из глины и пластилина и т.д. 

Таким образом, если будут развиваться пальцы рук, то будут развиваться речь и мышление 

ребенка, отпадут проблемы обучения не только в первом классе, но в дальнейшем. 

Цель: помочь детям подготовить руку к письму и сформировать определенные 

графические навыки для овладения базовыми навыками каллиграфии в школе. 

Задачи программы: 

✓ Формировать мотивацию обучения, ориентируясь на выполнение поставленных задач. 

✓ Развивать мелкую моторику и зрительно–двигательную координацию. 

✓ Формирование пространственного восприятия, пространственных представлений. 

✓ Тренировать тонкокоординированные движения руки, мелкую мускулатуру пальцев. 

✓ Продолжать работать над развитием слухо-зрительно-моторных функций. 

✓ Совершенствовать графические умения и навыки в заданиях разных видов. 

✓ Учить соблюдать во время работы правила письма (положение тетради перед собой, 

правильно держать карандаш, правильно сидеть), формировать умение работать в 

общем темпе. 

✓ Способствовать развитию психических процессов - внимания, памяти, мышления, 

воображения. 

✓ Формировать навык самоконтроля и самооценки выполненной работы. 

1. Гигиена письма: Гигиенические правила можно изучать в следующей 

последовательности: правильная посадка; положение листа тетради, рук, ручки; ведение руки 

по строке слева направо. Формирование навыков правильной посадки и письма у леворуких 

детей. 

2.Штриховка (короткие частые штрихи, длинные параллельные отрезки, центрическая 

штриховка, штриховка с возвратом). Штриховка является одним из методов подготовки 

дошкольников к обучению письму. Эти упражнения способствуют укреплению мышц руки, 

выработке умения действовать по заданным правилам и планировать свои действия, развитию 

таких важных для будущего школьника качеств, как внимание, аккуратность и способность 

доводить начатое дело до конца.  Виды штриховки: раскрашивание короткими частыми 
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штрихами; раскрашивание мелкими штрихами с возвратом; центрическая штриховка 

(круговая штриховка от центра рисунка); штриховка длинными параллельными отрезками. 

Правила штриховки: Штриховать только в заданном направлении. Не выходить за контуры 

фигуры. Соблюдать параллельность линий. Не сближать штрихи, расстояние между ними 

должно быть 0,5 см. 

2.Контур предмета (обведи рисунок, соедини по точкам). При рисовании (обведении 

контуров) по точкам дети учатся правильно держать карандаш и правильно направлять его. 

Получившиеся рисунки можно использовать как раскраски. Позже можно применять задания, 

где для получения рисунка нужно соединить точки по порядку чисел или букв. Соединение в 

обратном порядке повышает трудность задания. 

3.Дорисовка (по принципу симметрии). Упражнения с дорисовкой являются одним из 

эффективных способов развития воображения. 

4.Порядковые соединения. Соединения по порядку точки, чтобы получился рисунок, это 

упражнение развивает внимание, усидчивость, порядковый счёт, развивает мелкую моторику 

руки ребенка, подготавливает его к письму. Точки можно соединять в прямом и обратном 

порядке. При соединении точек в обратном порядке, задание значительно усложняется. 

 

5.Лабиринт. Лабиринты всегда привлекают детей своей формой и яркими цветами. Но это не 

только увлекательная игра, это настоящий тренажер для развития пальчиков и подготовки 

руки ребенка к письму, кроме того, развивает ловкость и мышление. 

 

6. Выполнение специальной гимнастики для рук, которая поможет укрепить мышцы и 

развить мелкую моторику. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ результаты  

Воспитанник будет знать: 

▪ гигиенические правила письма (посадка, положение рук при письме, положение ручки, 

тетради) 

▪ правила работы с тетрадью 

▪ правила работы с ножницами 

Воспитанник будет уметь: 

▪ правильно сидеть за столом во время письма 

▪ правильно располагать рабочую тетрадь 

▪ правильно держать карандаш и ручку 

▪ проводить различные линии (прямые, ломаные, изогнутые) 

▪ ориентироваться на листе бумаги в клетку 

Воспитанник сможет решать следующие жизненно-практические задачи через: 

▪ Развитие коммуникативности 

▪ Развитие мелкой моторики, глазомера, координации рук 

▪ Развитие наблюдательности 

▪ Развитие элементарного самоконтроля и саморегуляции своих действий 

▪ Развитие инициативности и самостоятельности 

Воспитанник способен проявлять: 

▪ Усидчивость при выполнении работ 

▪ Эмоциональную отзывчивость 

▪ Доброжелательность 

 

ДИАГНОСТИКА 
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Формами подведения итогов являются: промежуточная и итоговая диагностики. 

Для отслеживания успешности овладения учащимися содержанием программы используется 

педагогическое наблюдение и педагогический анализ результатов активности обучающихся на 

занятиях, выполняемых ими заданий. 

Основная задача диагностики – выявить индивидуальные особенности развития каждого 

ребенка. 

Рекомендуемые задания для диагностики: 
1.Развитие мелкой моторики. Упражнения «Кольцо», «Зайчик»-пальцы зажаты в кулак, 

указательные и средний пальцы выпрямлены (комбинацию из пальцев выполняет по показу). 

«Сделай бусы» нанизывание мелких и крупных бусен (оценивается быстрота, создание 

рисунка). Завязывание шнурков разной величины. Застегивание пуговиц (5шт) разного 

размера. 
2.Ориентировка в пространстве. Продолжить узор по клеточкам. 
3.Срисовывание образца. Задания на листе бумаги в клетку, в линейку. Дорисовывание 

второй половины рисунка (зеркальной отражение). 

4. Штриховка. Выполняется штриховка в разных направлениях, разных форм. Оценивается 

параллельность линий, соблюдение расстояний между ними, сохранение направления, 

соблюдение контура изображения. 
5. Графический диктант. Графический диктант по словесной инструкции. 
6. Вырезание ножницами. Вырезание силуэта предмета. Тест Н.Н. Озерецкого «Вырезание 

круга» (На карточке изображен толстой линией круг диаметром 30 мм, разделенный на 8 

секторов. Вокруг него имеются 3 больших и 3 маленьких по диаметру круга, изображенные 

тонкой линией на расстоянии 1 мм друг от друга. Вырезается основной круг. Работа должна 

быть выполнена за 1 минуту. Допускается отклонений не более 2-х раз.) 

 

Методика “Домик”. 

Ребенку предлагается как можно точнее срисовать изображение домика. После окончания 

работы предложить проверить, все ли верно. Может исправить, если заметит неточности. 

Данная методика позволяет выявить умение ориентироваться на образец, точно скопировать 

его; степень развития произвольного внимания, сформированность пространственного 

восприятия. 

Точное воспроизведение оценивается 0 баллов, за каждую допущенную ошибку начисляется 

1 балл. 

Ошибками являются: 

а) неправильно изображенный элемент; правая и левая части забора оцениваются отдельно; 

б) замена одного элемента другим; 

в) отсутствие элемента; 

г) разрывы между линиями в тех местах, где они должны быть соединены; 

д) сильный перекос рисунка. 

 

Методика “Дорожки»: Перед ребенком кладется лист со стимульным материалом, на 

середину листа — карандаш. В игровой форме ребенку предлагается «проехать» по каждой из 

дорожек к домику поочередно. Инструкция: «Тебе нужно проехать по дорожке к домику на 

машинке. Как поедет твоя машинка, ты нарисуешь этим карандашом. Ехать надо аккуратно, 

так, чтобы машинка ехала только вперед, не останавливалась и не выезжала за края дорожки 

— иначе случится авария». В практических тетрадях фиксируется то, какой рукой ребенок 

держит карандаш, правильно ли он его держит, не меняет ли руку. В анализе также 

отмечается, насколько плавной является проведенная линия, ее сила. По результатам 

проведения задания формируется вывод, в ходе которого сравниваются выявленные 

особенности мелкой моторики и фиксируется результат о выявлении ведущей руки. 

http://www.quelle.ru/Women_fashion/Women_accesories_bags/Women_jewelry/Kolczo__m252979.html
http://tools.wikimart.ru/tool_set/circle/model/35097110?recommendedOfferId=74003062
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Графический диктант: Данная методика используется для определения уровня развития 

произвольной сферы ребенка, а также изучения возможностей в области перцептивной и 

моторной организации пространства.  

Материал состоит из 4 диктантов, первый из которых - тренировочный. 

1. "Начинаем рисовать первый узор. Поставьте карандаш на самую верхнюю точку. Внимание! 

Рисуйте линию: одна клеточка вниз. Не отрывайте карандаш от бумаги, теперь одна клеточка 

направо. Одна клетка вверх. Одна клетка направо. Одна клетка вниз. Одна клетка направо. 

Одна клетка вверх. Одна клетка направо. Одна клетка вниз. Дальше продолжайте рисовать 

такой же узор сами".   2. "Теперь поставьте карандаш на следующую точку. Приготовились! 

Внимание! Одна клетка вверх. Одна клетка направо. Одна клетка вверх. Одна клетка направо. 

Одна клетка вниз. Одна клетка направо. Одна клетка вниз. Одна клетка направо. Одна клетка 

вверх. Одна направо. А теперь сами продолжайте рисовать тот же узор". 3. "Внимание! Три 

клетки вверх. Одна клетка направо. Две клетки вниз. Одна клетка направо. Две клетки вверх. 

Одна направо. Три клетки вниз. Одна клетка направо. Две клетки вверх. Одна клетка направо. 

Две клетки вниз. Одна клетка направо. Три клетки вверх. Теперь сами продолжайте рисовать 

этот узор".                                4. "Поставьте карандаш на самую нижнюю точку. Внимание! Три 

клетки направо. Одна клетка вверх. Одна клетка налево (слово "налево" выделяется голосом). 

Две клетки вверх. Три клетки направо. Две клетки вниз. Одна клетка налево (слово "налево" 

опять выделяется голосом). Одна клетка вниз. Три клетки направо. Одна клетка вверх. Одна 

клетка налево. Две клетки вверх.  

Теперь сами продолжайте рисовать этот узор". 

На самостоятельное выполнение каждого узора дается полторы-две минуты. Общее время 

проведения методики обычно составляет около 15 минут. 

Анализ результатов. 

Безошибочное воспроизведение узора - 4 балла. За 1-2 ошибки ставят 3 балла. За большее 

число ошибок - 2 балла. Если ошибок больше, чем правильно воспроизведенных участков,    

то ставится 1 балл. 

Если правильно воспроизведенных участков нет, то ставят 0 баллов. Указанным образом 

оцениваются три узора (один тренировочный). На основе полученных данных возможны 

следующие уровни выполнения: 

10-12 баллов - высокий; 

6-9 баллов - средний; 

3-5 баллов - низкий; 

0-2 балла - очень низкий. 

Методика для изучения и оценки моторной персеверации 

(т.е. шаблонного повторения движения) 

Инструкция. "Посмотри внимательно на этот узор и попробуй нарисовать такой же.  

Вот здесь (указать где)." Ребенок должен продолжить узор, изображенный на бланке. 

Поочередно предлагается 10 бланков. За каждое правильно выполненное задание - 1 балл. 

Максимально - 10. 

Методика Керна –Йерасека Все три задания методики направлены на определение развития 

тонкой моторики руки, координации движений и зрения. Все это необходимо для того, чтобы 

ребенок в школе научился писать. Кроме того, с помощью этого теста в общих чертах можно 

определить интеллектуальное развитие ребенка, умение подражать образцу и способность к 

сосредоточенности, концентрации внимания. Ребенку дают лист нелинованной бумаги. 

Карандаш кладут так, чтобы ребенку было одинаково удобно взять его и правой, и левой 

рукой.  
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Методика состоит из трех заданий: 

1.Срисовывание письменных букв. 

2.Срисовывание группы точек. 

3.Рисование фигуры человека. 

Дидактические игры и игровые упражнения 

Для развития точности и уверенности движения руки используются игры, в которых детям 

необходимо проводить параллельные линии в определенном направлении: 

 

Игра “От дома к дому” 

 Задача ребенка – точными прямыми линиями соединить между собой домики одного цвета 

и формы. Ребенок вначале проводит линию просто пальцем, выбирая направление, затем 

уже фломастером. Проводя линии, дети сопровождают действия словами “От домика к 

домику”. 

 

Игра “Всевозможные лабиринты”  

Ребенку рисуют различные лабиринты. Пусть «пройдет» по ним карандашом. Чтобы занятие 

не наскучило, лучше всего объяснить, что это за лабиринт, куда он ведет, и кто по нему 

должен пройти. («Этот лабиринт – в замке Снежной Королевы, он изо льда. Герда должна 

пройти по нему, не касаясь стенок, иначе она замерзнет».) 

 

Рисование орнамента 

Хорошо развивает моторную ловкость рисование орнаментов на листах в клетку 

(графические упражнения) сначала простым карандашом, затем цветными. Выполнять такие 

упражнения можно с 5 – 6 лет. Дети с интересом занимаются подобным рисованием.  

 

 

Примерная таблица для фиксирования результатов 
№ 

п/п 

 

Ф.И. ребенка Развитие мелкой 

моторики рук 

Ориентирование   Развитие графических навыков Вырезание 

ножницами Копирование 

образца 

Штриховка Графический 

диктант 

1        

2        

 

Следует помнить, что развитие тонкой координации движений и ручной умелости 

предполагает известную степень зрелости структур головного мозга, от них зависит 

управление движениями руки, поэтому ни в коем случае нельзя ребёнка заставлять. 

 

Умелыми пальцы станут не сразу. Когда рука ребенка немного окрепнет, то рисунки в его 

исполнении становятся опрятнее и красивее. Выполняя различные упражнения по 

подготовке к письму, ребенок и обучающий должны постоянно помнить и соблюдать 

гигиенические правила письма, доводя их выполнение до автоматизма. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ планирование  
 

№ 

занятия 

Кол-во 

заняти

й 

Содержание деятельности 

1-6 6 Вводная часть: Познакомить детей с правильным хватом карандаша пальцами рук, 

правильная посадка, положение листа.  

Знакомство с рабочей тетрадью. 

7-10 3 1. Пальчиковая гимнастика «Осень» 

2. Работа в рабочей тетради 

11-12 2 1. Пальчиковая гимнастика «Апельсин»  

http://planetadetstva.net/roditelyam/skoro-zavtra-v-shkolu/podgotovka-ruki-k-pismu.html
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2. Работа в рабочей тетради 

13 1 1. Пальчиковая гимнастика «Птички» 

2. Работа в рабочей тетради 

14-15 2 1. Упражнения по выбору детей 

2. Работа в рабочей тетради  

16-17 2 1. Пальчиковая гимнастика «Грибы»  

2. Работа в тетради в клетку 

18-19 2 1. Пальчиковая гимнастика «Есть у каждого своего дома»  

2. Работа в рабочей тетради  

20 1 1. Пальчиковая гимнастика «Ботинки»  

2. Работа в тетради в клетку 

21 1 1. Пальчиковая гимнастика «Наша квартира»  

2. Работа в рабочей тетради  

22 1 1. Пальчиковая гимнастика «Машина каша»  

2. Работа в рабочей тетради  

23-24 2 1. Упражнения по выбору детей 

2. Работа в рабочей тетради 

25 1 1. Пальчиковая гимнастика «Подарки»  

2. Работа в рабочей тетради 

26 1 1. Пальчиковая гимнастика «Повар»  

2. Работа в рабочей тетради  

27-28 2 1. Пальчиковая гимнастика «Акула»  

2. Работа в рабочей тетради 

29 1 1. Пальчиковая гимнастика «Дрозд-дроздок»  

2. Работа в рабочей тетради  

30 1 1. Пальчиковая гимнастика «Школа»  

2. Работа в рабочей тетради 

31-32 5 1. Пальчиковая гимнастика «Где обедал воробей»  

2. Работа в рабочей тетради 
   

1-2 2 1. Пальчиковая гимнастика «На птичьем дворе»  

2. Работа в рабочей тетради  

3-4 2 1. Пальчиковая гимнастика «Наша группа» 

2. Работа в рабочей тетради 

5-6 2 1. Упражнения по выбору детей 

2. Работа в рабочей тетради 

7-8 2 1. Пальчиковая гимнастика «Путешествие в страну дорожных знаков и правил»  

2. Работа в рабочей тетради 

9-10 2 1. Пальчиковая гимнастика «Жизнь диких животных»  

2. Работа в рабочей тетради 

11 1 1. Пальчиковая гимнастика «Семья-это важно, семья-это сложно» 

2. Работа в рабочей тетради 

12-13 2 1. Пальчиковая гимнастика «Мамочка любимая, родная!»  

2. Работа в рабочей тетради 

14-15 2 1. Упражнения по выбору детей 

2. Работа в рабочей тетради 

16-17 2 1. Пальчиковая гимнастика «Тише, тише не шумите»  

2. Работа в рабочей тетради  

18-21 4 1. Пальчиковая гимнастика «Зимушка-зима!»  

2. Работа в рабочей тетради 

22-23 3 1. Пальчиковая гимнастика «Трудно птицам зимовать, надо птицам помогать»  

2. Работа в рабочей тетради  
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24-27 4 1. Пальчиковая гимнастика «Если не иметь посуды, жить придется очень худо!»  

2. Работа в рабочей тетради 

28-31 4 1. Упражнения по выбору детей 

2. Работа в рабочей тетради 

32-35 4 1. Пальчиковая гимнастика «Путешествие по городу профессий»  

2. Работа в рабочей тетради  

36-38 3 1. Пальчиковая гимнастика «Полна чудес весенняя пора»  

2. Работа в рабочей тетради 

39-40 2 1. Пальчиковая гимнастика «На чем мы ездим?»  

2. Работа в рабочей тетради  

41-42 2 1. Пальчиковая гимнастика «Путешествие в Африку»  

2. Работа в рабочей тетради 

43-45 3 1. Упражнения по выбору детей 

2. Работа в рабочей тетради 

46 1 1. Пальчиковая гимнастика «Комнатные растения»  

2. Работа в рабочей тетради  

47-48 2 1. Пальчиковая гимнастика «Если очень захотеть, можно в космос полететь»  

2. Работа в рабочей тетради 

49-50 2 1. Пальчиковая гимнастика «В деревне»  

2. Работа в рабочей тетради  

 

УМК:  

1. Развитие речи и обучение грамоте:  

Е.В.Колесникова «От А до Я» ФГОС ДО, "Ну-ка, буква, отзовись!" ФГОС ДО, «Веселая 

грамматика» ФГОС ДО, Методические рекомендации. ФГОС ДО. Издательство: Бином. 

Лаборатория знаний, 2018 г.;  

Р.Н. Бунеев, Е.В. Бунеева, О.В. Пронина «По дороге к Азбуке. Часть 5». Методические 

рекомендации. Обеспечивает комплексный подход к решению задач ФГОС дошкольного 

образования. Издательство: Баласс, 2015 г. Серия: Дошкольная подготовка.   

2. Формирование элементарных математических представлений:  

Л.Г. Петерсон и Е.Е.Кочемасова «Игралочка – ступенька к школе» Практический курс 

математики для дошкольников. Методические рекомендации. ФГОС ДО. – М.: «Ювента», 

2018. 

Л.Г. Петерсон и Е.Е. Кочемасова «Раз ступенька – два ступенька». Математика для детей 5-7 

лет. Часть 1, 2 ФГОС ДО, М.: «Ювента», 2018. 

Шевелев К. В.  «Учусь писать цифры.» ФГОС ДО. Издательство: Бином / Ювента, 2018 г. 

3. Развитие памяти, внимания, логического мышления, мелкой моторики:  

Шевелев К. В.  «Графические диктанты.» Рабочая тетрадь для детей 5-6 лет. ФГОС ДО. 

Издательство: Бином. Лаборатория знаний, 2018 г. 

Рабочая тетрадь дошкольника. Прописи. Штриховка и дорисовка. ФГОС, 

Рабочая тетрадь дошкольника. Логика. Противоположности ФГОС, 

Рабочая тетрадь дошкольника. Логика. Сравниваем предметы. ФГОС Издательство: Стрекоза, 

2016 г. Серия: Рабочая тетрадь дошкольника 
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