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IHosicHUTEILHAA 3aANMMUCKA

TanneBanbHOE MCKYCCTBO - 3TO MHUP KpacoTbl ABMKEHUS, 3BYKOB, CBETOBBIX
KpPacoK, KOCTIOMOB, TO €CTh MUP BOJIIEOHOTO HCKyccTBAa. OCOOEHHO MPUBIIEKATENICH U
WHTEPECEH ITOT MUP JAeTAM. TaHel o0iasaeT CKPHITBIMHU pe3epBamMu JJId Pa3BUTHS U
BocnUTaHus aerel. CoelMHEHUE JABUKEHHS, MY3bIKU U UTPbl, OJHOBPEMEHHO BIIUSS
Ha pebeHka, (OPMHPYIOT  €ro HSMOIMOHAJIBHYIO  cdepy, KOOpIMHAIHUIO,
MY3bIKQJIBHOCTh M APTUCTHUYHOCTb, JENAlOT €ro JBMXKEHHS €CTECTBEHHBIMH W
KpacuBbIMU. Ha 3aHATHSX TaHUAMHM JE€TH pa3BUBAIOT CIYXOBYIO, 3PUTEIBHYIO,
MBIIIIEYHYIO TaMsITh, Yy4aTcs OJaropoJHbIM MaHepaM. BOCHUTaHHUK TO3HAET
MHOTOOOpa3ne TaHIa: KIACCHYECKOTO, HAPOAHOTO, OAJIBHOTO, COBPEMEHHOTO W JIp.
TanneBanpHOE NCKYCCTBO BOCIIUTHIBAET KOMMYHUKAOCTHLHOCTD, TPYIOIIO0HNE, YMEHHE
n0OUBaTHCS e, (HOPMUPYET SIMOLIMOHAIBHYIO KYJIbTYpY o0lIieHus. Kpome Toro, oHO
Pa3BUBAET ACCOLIMATUBHOE MBIIIJIEHUE, TO0YK/Ia€T K TBOPUECTRY.

Heob6xomumo mpojoibkarh  pa3BuUBaTh Yy JOIIKOJIBHUKOB — TBOPYECKHUE
CIIOCOOHOCTH,  3alOKEHHBIE MOPUPOJON. My3bIKAIBHO-PUTMUYECKOE TBOPUYECTBO
MOKET YCIEITHO Pa3BUBATHCS TOJILKO MPH YCIOBHUHU IE€JICHANPABICHHOTO PYKOBOCTBA
CO CTOPOHBI MeAarora, a MNpaBUJIbHAs OpraHu3alus W MNPOBEACHHUE JAHHOTO BHJIA
TBOPYECTBA MOMOT'YT peOCHKY pa3BUTh CBOM TBOPUECKUE CIIOCOOHOCTH.

Cy1iecTByiomnye MNporpaMMbl  MY3bIKQIbHO-PUTMUYECKOTO BOCHUTAHUS HE
UMEIOT MPSIMOro OTHOUIEHUS K Xopeorpaduu, T.e. pa3fesl pUTMUYECKHUE ABMKEHUS
ABIIAETCS JIMIIb YacThlO MPOrpamMMbl My3bIKaIbHOrO BocmuTaHus. [loatomy wu
BO3HUKJIA TOTPEOHOCTH CO3/IaTh MPOrpaMMy MO Xopeorpaduu, rie TaHIEBAJIbHOE
MCKYCCTBO OXBAaThIBA€TCA B IIMPOKOM JIMANa30He, THIATEJIbHO OTOMpasi W3 BCETO
apceHala xopeorpaduueckoro UCKyccTBa TO, UTO IOCTYIHO JETSIM S5-7 JeT.

HoBuszna Hacrosimer mnporpaMMbl 3aKJIOYaeTcss B TOM, 4YTO B HEH
WHTETPUPOBAHBI TAKWE HAMPABIICHUS, KAaK pUTMHKA, XOopeorpadus, My3bIKa, TIACTHKA,
CIIEHUYECKOE JBUKEHUE U NAIOTCS JETSIM B WUTPOBOH (QopMe W aJamTHPOBAHBI JUIS
JIOIIKOJILHUKOB. Ee OTIMYUTENbHBIMU OCOOCHHOCTSIMU  SBJISIETCSA: - AaKTHUBHOE

HCIIOJIB30BaHHUC HFpOBOﬁ ACATCIBHOCTHU JIsI OpraHM3aly TBOPYCCKOI'O Iponecca —



3HAUWTEIbHAS YaCTh MpakThueckux 3aHsATui. [lemarormyeckas 11emecooOpa3HOCTh
MIPOrPaMMBbI 3aKITIOYAETCS B TIOMCKE HOBBIX UMIPOBU3AIIMOHHBIX  UTPOBBIX (HOPM.

PabGouass mporpamma pa3paboTaHa C yYE€TOM OCHOBHBIX MPHUHITUIIOB,
TpeOOBaHUU K OpraHuW3alMd M COJAEpXKaHUI0 K yueOHo# nearenbHocTH B IOV,
BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTSIX JIETEH.

VYuebnas mporpamma peanusyercs MOCPEJICTBOM OCHOBHOU
obmeoopazoBarenbHoil mporpammel «OT POXJIIEHW A JIO IIKOJIBID» /mox pen. H.E.
Bepakcel, T.C. KomapoBoii, M.A. BacuibeBoit/, TE€XHOJIOTHEH IO PUTMUUYECKOI
mnacTuke s jnerer «Purmuyeckas moszamka» AWM. BypeHUHOMN, TOMOTHUTENIBHON
napuyagibHOM TporpaMMoOM MO Xopeorpaguu s JAETe JOIIKOJIBLHOTO BO3pacTta
«ITpekpacubiii mup Tanua» O.H. KanuHuHOM.

ITporpamma «OT POXIAEHUA IO IIKOJIBD» sBiasgeTcs WHHOBAMOHHBIM
00111e00pa30BaTeIbHBIM MPOTrPAMMHBIM JIOKYMEHTOM JIJIsl IOIIKOJBHBIX YUPEKICHUN,
MOATOTOBJIEHHBIX C YYETOM HOBEHIIMX JOCTH)KEHMHA HAYKM UM [PAKTUKH
OTEUECTBEHHOTO M  3apyOeKHOro  JIOMIKOJbHOro  oOpa3zoBanus. IIporpamma
pa3zpaboTaHa B COOTBETCTBUU C HOPMATUBHO-TIPABOBLIMU JIOKYMEHTAMH .

®denepanbHbii 3akoH oT 21.12.2012r. Ne 273-®3 «O6 o6Opa3oBaHuu B
Poccuiickoii ®eneparun» (manee — @DenepanbHblii 3akoH «O0 00pa3oBaHMHM B
Poccutiickoit ®enepanum»)

denepanabHBI TOCYAAPCTBEHHBIH 00pa30BaTENbHBIM CTAHAAPT JOIIKOJIBHOTO
oOpa3oBanus (yTB. mprukazoM MuHuctepcTBa 00pazoBanus U Hayku PD ot 17 oktabps
2013 1. Ne 1155)

CanlluH 2.4.1.3049-13 «CaHuTapHO-3IUAECMHUOIOTHYECKIE TpPeOOBaHUS K
YCTPOUCTBY, COAEPKAHUIO U OpPraHu3alud pexuMa padoThl B JOMIKOJbHBIX
opranuzauusx (IlocranoBnenue ['1aBHOro rocy1apcTBEHHOIO caHUTapHOro Bpada P®
ot 15. 05.2013r. Ne26).

Lleab mporpaMMbl — HOPUOOHIMTH J€T€d K TAHIEBAaJIbHOMY HCKYCCTBY,

CIIOCOOCTBOBATH 9CTCTUYCCKOMY MW HPABCTBCHHOMY PA3BUTHIO JOMIKOJbHHUKOB.

[IpuBUTH [ETSAM OCHOBHBIE HABBIKM YMEHHs CIyIIaThb MY3bIKYy M II€pelaBaTh B



JBUKEHUU €€ MHOroo0Opasue | KpacoTy. BbISIBUTE U PacKphITh TBOPYECKUE

CIIOCOOHOCTH JIOMIKOJLHUKA TIOCPEJCTBOM XOpeorpadudecKoro UCKyCCTBa.
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OOyuuTh eTel TaHIIEBAIbHBIM JIBUOKEHUSIM.

dopMHpPOBATH YMEHUE CIYIIaTh MY3bIKy, IOHUMATh €€ HACTPOCHUE, XapakTep,

nepeaBaTh UX TaHIIEBAJbHBIMU JIBUKECHUSMU.

dopMHUpPOBATH TUIACTUKY, KYJIBTYPY JBUKEHUS, UX BHIPA3UTEIILHOCTD.

dopMHUpPOBATH YMEHUE OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTRE.

dopmMHpOBaTH NPABUIBLHYIO IOCTAHOBKY KOPITyCa, PYK, HOT, TOJIOBHI.
BocnurarenbHble:

Pa3Buth y peTrell aKTHUBHOCTh U CAMOCTOSITEIbHOCTh, KOMMYHHKATHBHBIC

CIIOCOOHOCTH.

dopmupoBath  OOILIYI0  KYJIbTYpPy JIMYHOCTH  peOEHKa, CHOCOOHOCTb

OpPUEHTUPOBATHCS B COBPEMEHHOM OOIIIECTBE.

@opMHpOBATh HPABCTBEHHO-3CTETUYECKUE OTHOUIEHUS MEXAY JETbMH H

B3POCJIBIMHU.

Coznanue atmMocdepsl paoCTH AETCKOTO TBOPUYECTBA B COTPYTHUYECTBE.
PaszsuBarommue:

Pa3BuBath TBOpUECKHE CIOCOOHOCTH JIETEH.

Pa3BuTh My3bIKQIBHBIN CIIyX U YyBCTBO PUTMA.

Pa3Buth BooOpakeHue, paHTa3MUIO.

O310pOBUTEIBHBIE:

YKPEIUICHHE 370POBbs ACTEN.

[Iporpamma paccuntana Ha Tpu roga oOy4eHUs U PEKOMEHAYETCS JJis 3aHSITUI

nereu ¢ 5 1o 7 ner.

PabGouass mporpamma mnpenjaraer MpOBEACHUE 3aHATUH 2 paza B HEIEINIO.

Ucxons w3 xamenmapHoro roga (¢ 1 cenrsOps mo 31 masl) KOJIMYECTBO 4YacoB,

OTBEJICHHBIX JUIA 3aHATHI - /2 4.



KomnuectBo B KomnuectBo

['pynma [IpoOmKUTENBHOCTD
HEZEII0 B I'0Jl
Crapiias rpynna
25 MUH. 2 72
[ToaroroBurenbHas
30 MuH. 2 72

K IIKOJIE TpyIna

JluarHocTHKa MPOBOJIUTCA 2 pa3a B roJl: BBOJIHAs (CEHTAOPH), UTOrOBas (Mait).
Coaepxxanue padoThbl 10 MY3bIKAJILHO-TAHLEBAJIbHOMY BOCITUTAHUIO
aereii 5 — 7 jer

B »sTtoM BoO3pacte peOEHOK — MOMIKOJBHUK JOCTHTAaeT KYJIbMHUHAIIMK B
Pa3BUTHHU JBUKESHUM, KOTOPasi BBIpAXKAETCs B 0COOOM rpalliu, JIETKOCTH U U3SIIECTRE.
VY neteil pe3ko BO3pacTaeT CIOCOOHOCTh K MCIOJHEHUIO Pa3HOOOPA3HBIX U CIOMKHBIX
M0 KOOPJMHAIIMU JBMKEHUN — U3 00yiacTh xopeorpaduu, TMMHACTUKH. DTO JAeT
BO3MOKHOCTh TIOJIOUPATh ISl pabOTHI ¢ IETbMH 0OJIee CIIOKHBIN pernepTyap, B OCHOBE
KOTOPOTO HE€ TOJBKO HAapoJHas My3bIKa, JETCKUE TIeCHH, HO ¢ HEKOTOPHIC
KJIACCUYECKUE TTPOU3BEICHUS.

HDI/IODI/ITCTHBIG 3aa4r: pa3BUTHUC CIIOCOOHOCTH K BbIPA3UTCIIbHOMY,

OJlyXOTBOPEHHOMY HCIIOJHEHUIO JIB)KCHHMI, YMEHHsS HMIIPOBU3UPOBATH O]
HE3HAKOMYIO MY3bIKY, (POPMUpPOBAHUE a/IEKBATHON OLIEHKU U CAMOOLIEHKH.
OcHoBHOe coaepxanue

1. PasButne My3bIKAJILHOCTH:

» BOCIUTAHHWE MHTEpeca W JIOOBU K MY3BIKE, TOTPEOHOCTH CIyIIaTh 3HAKOMBIE U
HOBBIE MY3BIKaJIbHbBIEC MPOU3BEICHHUS, ABUTATHCS MO MY3bIKY, Y3HAaBaTh, 4TO 3TO
3a IPOU3BEICHUS U KTO UX HAITUCAJ;

» oOoralmieHue CIyIaTelbCKOro OIbITa Pa3HOOOpPA3HBIMU 1O CTUJII0 U JKAHPY

MY3LIKaJIbHBIMHY COYMHCHUAMMU



» pa3BUTHE YMEHHUsS BBIPAXKaTh B JBIKCHHH XapaKTep MY3bIKM M €€ HacTpPOSHHE,
nepenaBasi Kak KOHTPACThl, TAK U OTTEHKHA HACTPOCHUI B 3ByYaHUU;

> pa3BUTHE  YMEHHsS  TlepelaBaTb  OCHOBHBIE  CpEICTBa  MY3bIKAIBHOM
BBIPA3UTEIBHOCTU: TEMIT — Pa3HOOOpA3HbIN, a TaKKe YCKOPEHHs M 3aMEIJICHUS;
IUHAMUKY (yCUJIEHME M YMEHBIICHHE 3By4YaHHUs, pazHOOOpazue TUHAMHYECKHUX
OTTEHKOB); PErucTp (BBICOKUH, HU3KUH, CPEAHMIT); METPOPUTM (pa3HOOOpa3HbIi, B
TOM UHWCJIE W CHUHKOIBI); pasznuuyaTh 2-3 yacTHyl (opMy mnpousBeneHus (¢
MaJIOKOHTPACTHBIMHU T10 XapaKTepy YacTsIMH), a TAK)KE Bapualliu, POHJIO;

» pa3BUTHE CIOCOOHOCTH pa3nuyaTh >XKaHP MPOW3BENEHUS — IUIsIcOBas (BajbC,
N0JIbKA, CTAPUHHBIA U COBPEMEHHBIN TaHell); necHs ( MeCHsA-Maplll, NeCHsI-TaHel] 1
Ip.), Mapil, pa3Hblil MO XapakTepy, M BbIpakaTb 3TO B COOTBETCTBYIOIIUX
JBUKECHUSX.

2. Pa3BuTHe ABUraTeabHBLIX KAUECTB U YMEHUM

Pa3Butne cnocoOHOCTH TmepenaBaTh B IUIACTUKE MY3bIKAIbHBIM 00pas,

WCIIOJIb3Y# IIEPEUNCIICHHBIE HUKE BUbI IBUKECHUN.

OcnosHbie:

» xompba — Oojmpas, CIIOKOWHAs, Ha TMOJyMaibllaX, Ha HOCKaX, Ha TATKaxX,
NPYXUHANUM, TOMAOIIMM IIaroM, « ¢ KaOJy4kay, BIepeq W Ha3aja (CIUHOI), ¢
BBICOKMM TIOJIHUMAHHEM KOJIeHa (BBICOKMN mIar), Xojp0a Ha 4YeTBEpEHbKaX,
«TYCHUHBIM» IIaroM, ¢ YCKOPEHUEM 3aMeIJICHUEM;

» 0er — JIeTKWiA, pUTMAYHBIN, TepEAArOIINNA Pa3IMYHbIA 00pa3, a TaKKe BBICOKHIA,
MIUPOKUA, OCTPBIN, IPYKUHSTIHI Oer;

» TPBDKKOBBIC JIBW)KCHHSI — HAa OJIHOW, Ha JIBYX HOraX Ha MECTE M C Pa3IMYHBIMU
BapuallMsIMU, C POJABUKEHUEM BIEPE, Pa3IMUHbIE BUbI rayomna (mIpsMoi raor,
OOKOBOII TaJIoN), MOCKOK «JIETKUI» U «CUIBHBIW» U JAp.;

obwjepassusailowue YNpadicheHus - Ha Pa3IUYHbIE TPYIIbl MBI |
pa3IUYHBIA XapakTep, Crnocod ABMXKEHUs (YNpaKHEHUs Ha IUIABHOCTH JIBUXKCHUH,

Maxu, MPYXUHHOCTb), YIOpPaXHEHUS HAa pa3BUTUE THOKOCTH U IUIACTUYHOCTH,

TOYHOCTH U JIOBKOCTH I[BI/I)KGHI/II\/'I, KOOpAMHAIIUN PYK WU HOT;



UMUMAYUOHHbIE — OB8UMCEHUs. - Pa3lIMYHbIe O0Opa3HO-UTPOBBIC  JIBMIKCHHS,
pPacKpBIBaIOIE IOHATHBIA JCTAM 00pa3, HACTPOCHHE WIIM COCTOSHUE, IUHAMUKY
HAaCTPOCHUH, a TaK)Ke OIIYIICHHUS TSHKECTH WM JISTKOCTH, Pa3HOU CpeJibl — «B BOJIEY,
«B BO3JLyXe» U T.11.);

nasicosble O0B8UNCEHUsT — DJICMEHTBI HApOIHBIX INIAICOK M JACTCKOro OaJbHOIO
TaHIa, JOCTYITHBIE IO KOOPIWHAIIUW, TAHICBAJIbHBIC YIPAKHCHHS, BKIIOUYAIOIINAC
ACUMMETPHIO M3 COBPEMEHHBIX PUTMHYECKHX TAHIICB, a TaK)Ke pa3HOHATPABIICHHBIE
JBUKEHUS JIJII PYK W HOT, CJIOXKHBIC ITUKIUYCCKUE BHJBI JIBIKCHUW: IIar IOJbKH,
MIEPEMEHHBIN IIarT, IMar ¢ MPUTOTIOM U Jp.

3.Pa3Butne YMEHUM OpPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE. CAMOCTOSTEIILHO

HaXOJIUTh CBOOOJHOE MECTO B 3ajie, IEPECTPAUBATLCA B KPYT, CTAHOBUTCS B Mapbl U
JIpyr 3a JAPYroM, B HECKOJbKO KPYroB, B IIEPEHTH, KOJOHHBI, CaMOCTOSITEIbHO
BBINIOJIHATh TEPECTPOEHUST HA OCHOBE TAHLEBAJIbHBIX KOMIIO3HUIMHN («3MeHKay,
«BOPOTUKN», «CIIUPAIIbY U Ap.).

4. PazBuTHe TBOPYCCKHUX CITOCOOHOCTEH:

> Pa3BuTne ymMeHMi1 COYMHATH HECIOXKHBIE TUISICOBBIE ABMXKEHUS M MX KOMOMHAIIWY;

> (opMHUpoOBaHHE YMEHHUM UCIHOJIHATH 3HAKOMbBIC JIBH)KEHMSI B PA3JIMYHBIX UTPOBBIX
CUTyalUMsX, M[OJ JPYIYKO My3bIKy, HMIIPOBU3UPOBATh B JIpaMaTU3aluu,
CaMOCTOATEILHO CO3/1aBasi TUIACTUYECKHI 00pa3;

> pa3BUTHE BOOOpaKeHUs, (PaHTa3WH, yMEHUS HAXOJUTb CBOM, OPHUTHHAIBLHbBIC
JIBW)KEHUSI I BBIPAXCHUS XapakTepa MYy3bIKHM, YMEHUE OLECHUBATH CBOHU
TBOPYECKHUE MPOSIBICHUS U JaBaTh OLUEHKY IPYTUM JETSAM.

5. PazButne u TPCHHUPOBKA IICUXUYCCKHUX TTPOLHCCCOB.

» TPEHUPOBKAa TOJBIKHOCTH (JIAOMIBHOCTH) HEPBHBIX IMIPOIIECCOB — YMEHHE
U3MEHSTh JBUXKEHUSI B COOTBETCTBUU C PA3JIMUHBIM TEMIIOM, pUTMOM U (hopMoi
MY3bIKQJIbHOTO TPOU3BEACHUS — IO (ppa3am;

» pa3BUTHE BOCHPHATHS, BHUMAHWS, BOJHW, MaMATH, MBIIUICHUS — HAa OCHOBE
YCIOXKHEHUST 3aJaHuil (yBelIM4YeHUEe oObeMa JBIKEHUH, MPOJOIKUTEIHLHOCTH

3By4YaHUs MY3bIKH, pa3HO0Opa3us COYETaHUI yIpaKHEHUH U T.1I.;



> pa3BUTHE YMCHHS BBIPQKATh PA3JIMYHBIC SMOIMM B MHUMHKE W TAHTOMUMUKE:
pagocth, TPYCTh, CTpax, TpeBOra, U T.A., pa3HOOOpa3Hble IO XapakTepy
HACTpOEHUs, HarpuMep: «PpIOKU JIeTKO U CBOOOIHO PE3BATCS B BOJIEY.

6. Pa3sButne HPaBCTBCHHO — KOMMVYHUKATHBHBIX Ka4YCCTB JIMYHOCTH.

» BOCIIUTaHHWE YMEHUS COUYyBCTBOBATh, CONEPEKHUBATH PYTUM JIOISIM U KUBOTHBIM,
UTPOBBIM IEPCOHAKAM;

» BOCIIUTaHHE TOTPEOHOCTH HAYYWTh MIIAIINX JIETEH TeM YINPaKHEHUSIM, KOTOpPbIC
YK€ OCBOEHBI; YMEHHE IPOBOJUTH COBMECTHBIE HWIPBI-3AHATHS C MIIAALIMMU
JIETbMU;

» BOCHHTAaHHE YYBCTBAa TaKTa, yMEHHs BECTH ceOsl B IpyIIe BO BpeMsl 3aHATUU
(HaxoauTh cebe MeCTO, HE TOJKasCh, HE IIyMETb B IOMEIIEHUH BO BpeMs
CaMOCTOSTEIbHBIX UTD);

» BOCHIHTaHUE KYJIbTYPHBIX MPUBBIUEK B MPOIIECCE TPYIIOBOTO OOIIECHUS C AETHMHU U
B3pOCJIbIMHU, BBIMOJHATH BeC MpaBuia 0e3 MOACKA3KH B3pPOCIOro: MPOIYCKaTh
CTapIuX Brepeau ceOs, MabyukaM YMETb MPUTIIACUTDH IEBOYKY Ha TaHEI[ U 3aTeM
IPOBOJIUTH €€ HA MECTO, U3BUHUTCSA, €CIIU MTPOU3OIILIIO HEUATHHOE CTOJIKHOBEHUE U
T.1.

ITokazaTtenu ypoBHS pa3BUTHUS I€TEM:

» BBIPA3UTEIILHOCTh UCTIOJIHEHUS IBUKCHHUN IO MY3BIKY;

» yMEHHE CaMOCTOATENBHO OTOOpakaThb B JBW)KEHHH OCHOBHBIE CpEICTBA
MY3BIKaJIbHOM BBIPa3UTEIbHOCTH;

» OCBOEHHE OOJBIIOT0 00beMa Pa3HOOOPA3HBIX KOMIIO3UIIUN M OTAEIBHBIX BUIOB
JIBHOKCHUM,

» yYMEHHE TepelaBaTh CBOM OIBIT MIIAMIINM, OPraHU30BaTh WUTPOBOE OOIICHHUE C
JIPYyTUMU ACTHbMH,

» CIOCOOHOCTh K  WMIPOBHM3AIMM C  HWCIOJB30BAaHWEM OPUTHHAJIBHBIX |
Pa3HOOOpa3HbBIX JIBHKECHHI;

» TOYHOCTh ¥ TIPaBUIBHOCTb HWCIIONHEHHUS [BUKCHHA B TAHICBAIBHBIX W

TUMHACTHYCCKHUX KOMITO3UIIHNAX.



O:xupaembie pe3yJIbTaThl H CIIOCOOBI X IPOBEPKH.

B cooTBercTBUMM C TOCTaBICHHBIMU LEISIMH U 3ajadamMu 0Opa30BaTeIbHOU
IpOrpamMMbl IIOCJIE€ OCBOEHHSI COJEPKAHMS MIPOrpaMMbl OXXHIAKOTCS CIEAYIOLIUE
PE3YJIbTATHI.

Yuammiicsa Oyxer 3HaTh:
MY3bIKaJIbHbIE pa3MEPbI, TEMII U XapaKTeP MY3bIKH;
xopeorpaduyeckre Ha3BaHUs U3yYEHHBIX 3JIEMEHTOB;

Tpe6OBaHI/I$I K BHCIIHCMY BUY Ha 3aHATUAX]

NS NEENEEN

3HATh ITO3UIUU HOT.
BocnuranHuk 0yaer yMeThb:

BOCITPOU3BOJINTH 33JJaHHBI PUTMUYECKUI PUCYHOK XJIOIIKAMU;

BJIAJIETh KOPITYCOM BO BpEMsI UCIIOJIHEHUS IBHKECHUM;

OPHUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE;

KOOPpAUHHUPOBATH CBOU ABUKCHU,

NS N N NN

UCIIOJIHATH XOpeorpauueckuil 3TIo ] B rpyIIIe.
UtoroBoe 3anstue mpoBoautcs B (opme konuepra. Konueprt sBisieTcs
OCHOBHOM M KOHEUHOW (hOPMOM KOHTPOJIS 3HAHWM, YMEHUN, HABBIKOB U TBOPYECKOMN

caMOpCalin3alluy y4aliuXxcCs.



Yu4eOoHOo - TeMaTHYECKHI JIAH

CTAPIIAA T'PYIIITA

OO011ee KOJIMYECTBO 4YaCOB — /2

KomnuyectBo B HEIENO — 2

Ilepuon Tembl KonnuectBo yacos
Teopuss | [IpakTrka

Temal. «JlnarHOCTHKA YpOBHSI MY3BIKaJbHO-
JNIBAUTATEILHBIX CIIOCOOHOCTEW fOeTeil Ha

CeHTs0pb Ha4aJio roja. 2
Tema 2. «KynpTypa NMOBEICHUS HA 3aHATUAX
xopeorpadun» 1 5

OxT1a0pb Tema 3. «KynpTypa noBeJicHUs B T€ATPE» 2 6
Tema 4.

Hos6pb 2 6
«TanueBaibHOE HCKYCCTBOY
Tema ).

JlexaOpb 2 6
«Bugsl xopeorpadum»
Tema 6.

SuBapp 2 6
«CrOKETHBIN TaHE»
Tema 7.

deBpaib 2 6
«Hapoansiit TaHem
Tema 8.

Maprt 2 6
«banpHBIN TaHEID




Tema 9.

Arnipenb 2 6
«cTopuko—OBITOBOI TaHEI»
Tema 10.

Maii 2 6
«TaneBanpHass MockBa»

ConepxxaHue mporpamMmsl
Mecdr | 1 Henens 2 Henens 3 Henensd 4 uenens

Tema «Kynptypa
MOBEJICHUS Ha

YnpaxHeHus Ha

3aHATUAX OPUEHTUPOBKY B
xopeorpapumy: MIPOCTPAHCTBE: YnpaxHeHus Ha
- IO3HAKOMUTH MOJIOKEHUE MPSIMO | OPUEHTUPOBKY B
C - .
JieTen ¢ npaBuiamu | (aHdac IIPOCTPAHCTRBE:
Beoonoe zanamue. P (andac), poctp
E Tema Y MaHEPOil 0JIyo00pOT, KBaJpar.
TIOBEJICHUS, npoQuib. [Tonoxenus u
H «Jlnarnoctuka .
OBHS - ¢ hopmoit [lonoxenus u JIBUDKCHUS HOT':
T yP OJICKIbI U JIBUDKCHUS HOT'; sotte mo 1,2.6, sotte
MY3bIKAJIbHO- .
MIPUYECKOM; TIO3UI[UM HOT B ITOBOPOTE (110
q JIBUTATEIIBbHBIX
. - C OTHOIIICHUSIMU (BBIBOPOTHBIE); TOYKaM 3aja).
CITOCOOHOCTEH
B N MEXKTY relleve mo 1,2,3 «Tanerr ¢
JIeTel Ha Ha4yaJio
roay MaJIbUMKaMH U TIO3UIIUSIM. OCCHHUMM
P ) JIEBOUYKAMU. «Tanen ¢ JIUCTBIMHU U
b «Tanen ¢ OCEHHUMM 30HTUKAMM))
OCCHHUMM JIUCTBhSIMU U M. Jlenrpana.
JUCTBSIMU U 30HTUKaAMU)
30HTUKaAMI) M. Jlenrpana.
M. Jlenrpana.
0 Tema «KynbTypa YrupaxHeHus Ha TaHueBanbHas
TIOBEJICHUS B OPUEHTUPOBKY B KOMOUHAIIHS,
K TeaTpe. MPOCTPAHCTBE: OCHOBaHHas Ha Urorosoe 3ansTue
T - [TozHakoMUTH CBOOOJTHOE AJIEMEHTAaX «IlyremecrBue B
JIETEH C KyJIbTYpOil | pa3MelleHue 1o KJIaCCUYECKOI0 OCEHHHH JIeC)»
A Y IpaBUJIaMHU 3airy, Imaphl, TaHLA.
MOBEJICHUS IPU TPOMKHU. TanneBanbHasg




MOCEIICHUN
TEaTpPOB.
[Tonoxenus n
JIBMOKCHMS HOT .
demi — plie mo
1,2,3 mo3unusm;
COUYETaHHUE
MaJICHLKOT'O
MPUCEIAHUS U
1oJbeMa Ha
MOTYTAJbIIbI, IATU
Ha MoJynajbliax ¢
IPOJIBMYKEHUEM
BIIEpE] U Ha3al.
TanneBanbHasg
KOMITO3HIIMS
«OceHHn mapK»
E. Horn.

ITomoxxenust u
JIBMDKCHUS HOT':
IIIar'¥ ¢ BEICOKUM
MMOJHUMAHHUEM
HOT'M COTHYTOU B
KOJICHE BIIEpE U
Ha3aja Ha
nojynaiabliax;
demi-plie ¢
OJHOBPEMEHHOU
paboToii pyK.
TanneBanbHas
KOMITO3HIIHS

«OceHHuil napk»
E. Horu.

KOMIIO3UIIUS
«OceHHul mapk»
E. Jlorm.

Tema «TanueBanpH
0€ UCKYCCTBOY.

Ilonoxenusa u
JIBHXKEHUSI PYK:

Tlonoxenusa n

JIBUKeHUs HOT:
IPOCTOM
IIEPEMEHHBIN LIar ¢
BBIHOCOM HOTH Ha
KaOJIyK B CTOPOHY

- [To3HakOMUTE (B KOHIIE
H " MOJIOKEHHUE PYK HA | JIBUJKEHUS PYK:
JETeN C OHSATUSIMU MY3bIKQJIbHOTO
nosice — KyJIauKoM; | MEepPEBOJIbI PYK U3 .
0O «TaHIEBAJIBHOE TaKTa); IPOCTON
CMEHA JIAJIONIKU Ha | OJJHOTO MOJIOKEHUS .
HCKYCCTBOY, NIEPEMEHHBIN 1Iar ¢
q KYJIA4OK. B Ipyroe (B
«xopeorpaduuecku BBIHOCOM HOTHU Ha
. JIBUKEHUS HOT: xapakrepe
B it oOpasy, IATKY B CTOPOHY U
mar ¢ kabyyka B PYCCKOTO TaHIIQ). o
«TUTACTUKAY, OJIHOBPEMEHHOMN
P HapOJIHOM «Tanen
«OKECTY, OTKpBIBAaHUEM PYK
XapakTepe; ConnaTukoB u
b «BBIPA3UTEIBHOCTD - B CTOPOHBI (B
IIPOCTOM IIar ¢ Kykonok»
». 3aHUKEHHYIO 2
MIPUTOTIOM.
MO3UIIUIO).
«Tanen
ConnaTukoB u
Kyxkomnok».
| Tema «Buppl [Tonoxenus n [Tosoxenus pyk B
xopeorpahum. JBUKEHUS PYK: nape: Nrorosoe 3austue
E - [To3HakKOMUTE «IIPUTJIALLIEHUEY . «JIOJOYKA» «HoBoroguss
K JETEU C BUIaMU JIBM>KEHHUS HOT: (moBOpOT NOA CKaszkay.
xopeorpauu: POCTOU PYCCKUM | PYKY).




OJIHOMY, IO TIapam,
TpOMKaM, 1o
YETBIPE.

A. PeiOHUKOBA.

A KJIACCUYECKHU, Iar Haszaj yepes JIBM>KEHHUS HOT:
5 HAPOJIHBIN, MOJIyIIAJIBIIBI HA [IpocToit mar ¢
OaJIbHBIH, BCIO CTOITY; XJIONIKK | IIPUTOIIOM C
P HCTOPUKO-OBITOBOM | B JIAJOIIN — [IPOJABUIKECHUEM
L Y COBPEMEHHBIE JIBOVHBIE, BIIEpE, HA3AT,
TaHIbI. TPOWHBIE; POCTON OBITOBOM
JIBM>KEHHUS HOT: pYKH mepen 1Iar 1o rnapam oz
battement tendu TPYyJIbIO — PYUKY BIEper,
BIIEpEI U B «TOJIOYKAY. Ha3anj;
CTOpoHYy Ha HOCOK | «Tanen TaHIIEBAJIbHBIN 1Iar
(xabuyk) o 1 ConnaTukoB u o napam (Ha
CBOOOHOM Kyxkonox» IIOCJIEAHIOKO JOJIFO
MO3UIMU, B MpUCEIAHUE U
coueTannu ¢ demi- ITIOBOPOT KOpITyCa B
plie; mpuTon CTOPOHY APYT
MIPOCTOM, IBOMHOM, pyra).
TPOVHOM. «Tanen
ConnaTukoB u
Kyxonox»
Tema «CroxKeTHBIH
TaHEeI.
[Tonoxenus pyk B
Ilonoxenue pyk B nape:
nape: «moj KN )
P pyH c3a]u 3a Tanuto (o | YnpakHeHus Ha
(JIU1IOM JIpYT K . TaHueBanbHas
napam, TpoKam). OPUEHTHUPOBKY B
ApyTy). KOMOMHAIMS,
JIBUKEHUS HOT: IPOCTPAHCTBE:!
JIBM>KEHHUS HOT: . . IIOCTPOECHHAs HA
q . . | TAaHLIEBAJIbHBIN IIAT | «3MEHKay;
IPOCTOI OBITOBOM . miarax HapoJgHOTO
10 mapam, TpPOMKaM | «pydeeK».
H mar mo napam B TaHILIA.
( ¢ mosoXKeHueM TaHueBanbHas
II0BOPOTE, JIBM>KEHHUS HOT:
B PYK €334 32 KOMOUWHAaIIUS,
B3SIBILIUCH M10]1 IPBDKKU C
TaJUIO). MIOCTPOCHHAs HA
A PYUKy MO/KATHIMU
VYnpaxxHeHus Ha iarax HapoJgHOTO
MPOTHUBOMOJIOKHBI HOTaMH.
P OPUEHTHUPOBKY B TaHIIA.
MU pYKaMU. Tanen «lItnuka
MPOCTPAHCTBE: Tanen «lIItnuka
b YnpaxxHeHus Ha IIOJIbKY
MaroHab. HOJIBKY
OPUEHTHUPOBKY B TaHLIEBAJIA»
Tanen «lItnuka TaHLICBAJIA»
IPOCTPAHCTBE: A. PriOHUKOBA.
HOJIBKY A. PpiOHUKOBA.
KOJIOHHA 110
TaHIIEBaJIa

Tema «HapoaubIit
TaHEI.

JIBUKeHUs HOT:
«TapMOIIKa»; (IeB

JIBUKeHUs HOT:
MIOKJIOH Ha MECTE C

YnpaxxHeHus Ha
OPUEHTHUPOBKY B




IPUTOIIOM (110

(1leBOYKa) JIETKHI

() - [To3dHakoMUTH OYKH) pykamu; MIPOCTPAHCTBE: «3BE
E JIETEN C IPOCTOM Oer ¢ MOKJIOH C 3/104Ka
KOCTIOMaMH OTKPBIBAHUEM PYK | IPOJABUKEHUEM «KOP3UHOYKA.
B MY3BIKOU U B BIIEpE U OTX0A0M | TaHueBasbHAs
p KYJbTYPHBIMU MOJATOTOBUTENbHY | Hazaj; (MAILYMKHU) | KOMIO3UIIUS
0COOCHHOCTIMHU 0 TIO3UIIUIO MOJCKOKHU Ha IBYyX | «KanuHkay.
A PYCCKOro Hapoa. (BBepxy, Mexay 2 | Horax (1 mpsimas,
T JIBM>KEHMS HOT: U 3 TIO3UIUSMHU). cBOOOgHAsA
«IIapKaroInMi JIBMO>KEHHUS HOT: TIO3UIINSA);
b iar, «KOBBIPSUIOUKA» C (1eBoukM) Oer ¢
«eJoYKay; (MaJdb4d | JIBOMHBIM U crubaHreM HOT
KH) TPOWHBIM HazaJ 1o
MIOJITOTOBKA K MPUTOIIOM; (ICBOYK | AUArOHAIU, PYKH
npucsike (TUIaBHOE | U) MaJIeHbKOE nepen rpyabro
U PE3KOE npuceaaHue (¢ «ITIOJIOYKaY.
ONyCKAHUE BHU3 MO | HAKJIOHOM TanneBasibHAA
1 mpstmoint n KOpIyca), pyKd KOMIIO3ULIUSA
CBOOOHOM nepea rpy/ibro «Kanunkay.
TIO3UIINH). «moyioukay. TaH1eB
ajpHas
KOMITO3UIIUS
«Kanunakay.
M Tema «banpHbIi Tena « Brocru [TocranoBka Jpmicenis Hot:
BECHE. maru: OLITOBOU M
TaHEI. KOpIyca, TOJIOBBI, .
A TaHneBasibHAA TaHICBAJIbHBIN;
- [To3HaKOMUTH PYK U HOT. ’
P JIETEN C IOHIATUEM KoMOuHaNu1, Tanen «Konxo3Has HMOKJIOH, peBEpaHC.
N MOCTPOEHHAS Ha Tanen «Konxo3Has
T «OaTbHBIA TaHEI) - EMEHTAX MOJIbKaY ML HOMEKa M.
BaJIbC, MOJIbKA. JlyHaeBCKHiA. .
OaJIbHOTO TaHIIA. JlyHaeBCKHiA.
Tema «VIctopuko- [Tonoxenus pyk B
OBITOBOM TaHEI. rnape: JIBuxkeHus B mape:
A - [To3HakoOMUTB OCHOBHAJ ITO3ULIUA. | «OOKOBOM rajaom»
n JeTeH ¢ MOHATHEM | JIBH>KEHMS HOT': JIBUKeHUS HOT: BIIPaBO, BJIEBO;
UCTOPUKO-OBITOBOM | «ITUKE» Jerkuit 6er Ha JIErKOe
P TaHEI» :MEHYIT, (oIMHApHBIN) B noynanblax mno MMOKaYMBAaHUE
E MOJIOHE3. MPBIKKE. Kpyry no napam JIMLIOM JIPYT K
JIBUKeHUs HOT: Tanen «Konaxo3Hasi | JIMIIOM U CIIMHOU JPYTy; TOBOPOT I10
JI «OOKOBOM rajomn nojabka» M. BIIEPEI. napam.
b npocToil (1mo JlyHaeBckuil. JIBrkenus B mape: | Tanen «Konxo3Has
Kpyry). «00KOBOM (MaJIbYMK) puces | moiabka» M.
rajion» ¢ HA OJHO KOJICHO, JlyHaeBCKHil.




JUHUSAM).

Oer BOKpyT
MaJIbuuKa. TaHely
«Konxo3nas
MOJIbKA»

M. /lyHaeBckui.

< > Z

Tema «TaHneBanbH
ast MockBay.

- Paccka3zath
JIETSIM O
TaHIEBAILHBIX
KOJIJICKTHUBAX
ropoja.
JIBUKEeHUs HOT:
OOKOBOM
MOOBEMHEBIN HIar.
[TonmoxeHus pyx B

IloaroroBka K
UTOTOBOMY
3aHATUIO.

Hrorosoe 3aHsATHE
«Jlenb ropona»

Jlmarnoctrka
YpOBHS
MY3bIKaJIbHO-
JIBUTATCIbHBIX
CIIOCOOHOCTEN
JICTE.

nape:
«KOP3UHOYKA.
Hroro: 72 yaca
YueOHO - TeMATHYECKHUH ILJIaH
I[TOJAI'OTOBUTEJIbHAA K HIKOJIE T'PVYIIITIA
OO011ee KOIUYSCTBO YacoB — /2
KomuuecTBo B HEeemo — 2_
[Tepuon TeMmbl KommuecTBO yacos
Teopust | IlpakTuka
Temal. «JlnarHOCTUKA YPOBHSI MY3bIKaJIbHO-
JIBUTATEIBHBIX CIOCOOHOCTEHM JleTel Ha
CeHTs10pb HA4aJIo roja.
Tema 2.
«banpHBIN TaHEI 5
Tema 3.
OxT1a0pb 6
«Kitaccuueckuii TaHem




Tema 4.
Hos6pb 2 6
«VIcToprKOo — OBITOBOM TaHEI)

Tema 5.
JlexaOpb 2 6
«COBpEMEHHBIN TaHEI)

Tema 6.
SAuBapn 2 6
«TaHIIbI HAPOJIOB MUPaY

Tema 7.
deBpaib 2 6
«Pycckuii HapOAHBINA TaHEI

Tema 8.
Mapt 2 6
«cnancknii TaHeI»

Tema 9.
Anpenb 2 6

«LIpIranckum TaHeI

Tema 10.
Mait 2 6
«IlyremecrBue no ctpanam»

ConepxxaHue mporpamMMsl
CeHT0Db:
Beoonoe  3amsmue. JIlnarHocTHKa  YpPOBHSA  MY3BIKQJIBHO-JIBUTATCIBHBIX
CITOCOOHOCTEH JeTel Ha Havajo roja.
Tema «banbHpIl TaHeI». Paccka3aTh O COBpEMEHHBIX OajdbHBIX TaHIAX —
pyM0Oa, TaHro, OKCTPOT, KBUK-CTEN, 4a-4a-ua, cam0Oa. J[Bmxkenus pyk: port de bras.

Hewxkenus Hor: relleve; demi — plie. Tanen «Banse» E. [loru.

OKTSI0pB:




Tema «Knaccuueckun  taneny». Ilo3HakoMuTh  A€TEM € TOHATHEM
«KJIACCUYECKUH TaHel». PackpwITh cojepikaHne TepMUHA «Oanery», mokasath (Gporo u
BHJICOMAaTepHaJIbl U3 0aJeTHOro crieKTakis. JIBmxkeHus Hor: battement tendu, passé.
JlBwkenus pyk: port de bras. JIBmwkenus Hor: releve. My3bIKaTbHO-PUTMUYECCKAS
KoMIo3ulus noa My3biky BuBanpmu» C. Hukutun. UrtoroBoe 3ansitue «3o0m0Tast
OCEHBY.

Hos0pb:

Tema «Hctopuko-ObITOBOM TaHel». Paccka3zaTb 0 pazHOOOpa3uu HCTOPHKO-
OBITOBBIX TAHIICB: raBOT, Ma3ypka. JIBrkeHue Hor: pas eleve. JIBmwkenue pyk: port de
bras. «Tanen [IpunBopubix» JI. BokkepuHw.

[lexaOphb:

Tema «CoBpeMmeHHbIli  TaHel». [lo3HaKOMUTH J€T€l C  pa3IUYHBIMU
HaIpaBJICHUSIMUA B COBPEMEHHOU Xopeorpaduu: xum-xor, Operk, JUCKO, POK-H-POJLI,
dbpucraiin. «HoBoroauuii kapHaBam» AcCCob.

SHBapsb:

Tema «Tanupl HapogoB Mupa». I[lo3HakOMUTH JAeTel ¢ OCOOCHHOCTSIMU
HAIMOHANBHBIX KYyJIbTYp. JBH)KEHHS HOT: MOoYepeqHOe BBHIOpAchIBAHME HOT TEpe]l
co00# WM KPEeCT Ha KPECT Ha HOCOK MITM pebpo KabilyKa Ha MECTe U C OTXOJI0OM Ha3aj,
«BEpeBOYKa». JIBMKEHUS HOI: MPBLDKOK C MOKATHIMU; (MaJIbUYMKH): MPUCATIKA
«MSTYMK» (PYKHU Ha TOsice — KyJaukoM). [[BH>KeHUs B Tape: COCKOK Ha JIBE€ HOTH JIUIIOM
npyr apyry. «Kagpune» B. Tennos. J[BukeHUs: HOT: NPYKUHSIMHN 1IAT IO PYUKY I10
KpyTy; (MajlbUMKM): IPUCSIKA 1O 6 MO3UIMU C BBIHOCOM HOTH BIIEpPE] Ha BCIO CTOIY.
«Kagpune» B. Temos.

deBpalib:

Tema «Pycckuil HapoHbII TaHel». Pacckazatk 0 pazHOOOpa3uu XapaKTepHBIX
o0pa3oB B PYCCKUX HAPOJHBIX TaHIAX. YMPAKHEHUS HAa OPUEHTUPOBKY B
MPOCTPAHCTBE: «Kapycenb», «BoporHay. «Kampune» B. Temnos. [IBuxkeHuss HOT:
(MaTpbYMKK): OAVHAPHBIC YAApPbI JIAJIOHAMHU 1O BHYTPEHHEW WJIM BHEIIHEW CTOPOHE
TOJICHH C TPOJIBIXKEHUEM BIEpe]] U Hazal. [[BrkeHus HOr: (IIEBOYKH): BpallleHHE Ha

noynanbiax; (MajgbYUKH): «TYCHHBIM mar». JIBHXKEHHS HOT: KaJpWIbHBIM IIar c



Kabllyka, «KOBBIPSUIOUKa» (C TMPUTONOM, C IPUCEIAHHEM, C OTKPBIBAHHEM PYK).
«Kagpune» B. Temnos.

Mapr:

Tema «Vcnanckuii Taneny. Pacckazarh AeTaM 00 OCOOCHHOCTSX HCIAHCKOM
KYJbTYpPbl, XapakTepe W MaHEpPE WCIIOJHECHUS HapoaHbIX TaHUeB. [lokaszaTe
dboTomaTepuanabl KOCTIOMOB M BHJIEOMAT€pHUAl C HCMAHCKUM HApPOJHBIM TaHIIEM.
Pa3zyunBanue 351€eMEHTOB HCIIAHCKOTO TaHIIA.

Arnpelb:

Tema «lprranckuii TaHel». PacckaszaTh ACTIM 00 OCOOCHHOCTSIX IBLITAHCKOM
KYJbTYpbI, XapakKTepe M MaHEpe HCIOJHEHUS HapOJHBIX TaHIEB. PazyunBaHue
3JIEMEHTOB LBITAaHCKOTO0 TaHa. MiToroBoe 3ansitne «BecHa CTy4uTCsl B OKHA»

Maii:

Tema «Ilytemiecteue 1o crpaHam». JIMarHOCTHKa YPOBHsS MY3bIKaJIbHO-
JIBUTATENLHBIX criocoOHOcTel aereil. [loaroroBka Kk UTOroBoMy 3aHsATUIO. [Ipa3aHuk
«BBINyCK AeTeu B MIKOIY».

Hroro: 72 ygaca.



MarepuajibHO — TeXHHYECKOe o0eclevyeHne:
My3bIKaIbHBIN 3aI.
HotHo-mMeToanueckast nureparypa.

Y4eOHUKH, METOAMYECKHE MOCOOMS MO BCEM pasaeiaaM Xopeorpabuyeckon
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